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Dorwort jum ,2Teuen Honigbudh”.

Moge diefes , Neue Honighbudy” ben Honigjreunden,
bejonbers aber den Haudmiittern umd allen, tweldhen
bas Wohl der Menjchen am Herzen legt, guten NRat
und bilfreiche Hand bieten.

Da die Honigidlfchungen immer melhr iiberhand
nebmen, ja jogar in Gajthsfern und Babdern ftatt Bienen-
honig jog. Sunjthonig um Kaffee vorgefest und bviel-
fad) al8 echter Honig dargeboten ivird, ijt e3 dringendesd
Bediirfni, das BVolf aufsufldren, wie nur der edhte
Bienenhonig das Woh!l der Menjchen firdert, Krant-
beiten und Schdden alfer Avt heilt, den BVadwerfen den
feinen Gejchmad verleiht u.j. f.

Aljo nimm und lied und Freubde wird dad Budh in
bein Haug bringen und deiner Familie jum Segen ge-
reichen.  Dasd walte Gott !

Horb am Nedar, 1916. 3. %. Sdyeel.
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Wenn aud) dem Honig nod) lange nidyt die Be-
deutung beigemefjen witd, welde er vetbient, {o ift dodh
det Honigberbraud) ein viel grdferer, ald mandjer nurahnt

LWenn man bedenkt, daf die vielen taufend Bentner:
welde im Jnlande bon dben emfigen Biendhen gemwonnen
werden, den nbtigen Bebarf feinedveqd deden, jonbdern
daB auferdem in Deutjhland allein jahrlih mehrere
1000 Tonnen vom udland eingefithrt werden, fo
befommt man anndbhernd eine Vorjtellung, welde Rolle
der Honig Heutzutage im tdaglichen Leben jpielt.

Bom Honig fann man in Walhrheit fagen:

Gr ndhrt und jtartt, ohne den Magen zu befdyweven ;
Gr erquict und exfrijdht, ohne die Nerven zu reizen;

Gr reinigt und [dutert, ohne Schuiersen ju verurjadjen;
Gr berubigt und bejdnftigt, ohne Betdubung auszuiiben.

Cin Stoff mit jold) vorziiglichen Cigenjdhajten ver-
dient getwif unjeve bejonbere Veadjtung; denn er bildet
eine Abwehr gegen die Sdyiden der Flei'chfoft, jtartt die
Serzfraft, ldutert die Lebendjdjte und tvird der ganzen
Storpertatigleit zur Wohltat.

Bweited Rapitel.

Hus alten TCagen.

Gefdhichtlidhes.

Nicht allein der {harfe Stadel,
Siiper Seim aud) ward den Bienen
Wieiven wir dad Wift des einen,
Mup und dodh) dad andre dienen.

s Weber, Dreizehulinden,

Der Honig {pielt feinedveqd eine untergeorbdmete
Jtolfe in der Gejdjichte; e3 ijt vielmehr in derjelben bon
jeiner Geinnung und berjdhiedenen Anivendung Fu

Grites Rapitel

Vom Bonig iiberbaupt.

Der Honig eine Himmelsgabe,
Damit fid) jeder darvan labe.

Der iife Saft, welchen die Arbeitsbienen aus dent
Bliiten igt %artel, Wieje, Feld und Wald ald Rettar
aufjaugen, odexr von den Bidttern det Btanzen als Honig-
tau einjammel und in threm Honigragen heimtragen,
witd, wenn er mittelft dex ©peidyeldritien gelfutert und
fievauf in bie Bellen abgejebt ift, Douig genant.

Der Chemifer Alegander Wiljon Bat beredynet, baf
ungefdhe 7500000 Blittenfronen bon ben Bienern aus-
gebeutet twerben milijen, bi3 jie 1 kg Honig Haben. -

Durd) BVerarbeitung ded S&Iﬁtenﬁaiteé im Bienen-
feibe und purd) Verdunftung in den Belfen wird Ddet

igjaft verbdidt. _
®Dm§giaef gefitltten Honiggellen toerden mit Wachsbedeln
verfchlofjen, um ald Bortat fiir Die Beit der Mot ju
dienert und den Honig gegen Die Luft abzufchlieBen.
5 Gine Gage beridjtet, dah bie Biene ‘nod)‘aué Dem
goldenert Jeitalter, gleidhjam aus dert PBaradieje Pu;mg
gebliebert jei. $onig todre jomit al3 ein ®ejchent ausd Em
Ratadiefe su betradhten. Criftja a3 fitfiefte unbd befte afler

ittel, in Wirkichleit ein hereliches ottesgedent,
gﬁgusg?:nmelégabe in ge)inet boflen Bedeutung, dazl bge:
cignet, bad Seben mit jeiner Bitterfeit und jauten Arbei
su berjitpen, in Srantheit und Bejdywetnid Smbe.mnq
su verjchaffen und und einen Borvaejdhmad der himm=
fijchen Sitiigleiten su geber.

©peifen. und Getrinfen fiiv Gejunde und Kranfe gav
oft bie Rebde.

Bereits bas dltefte Kulturbolf der Crde, die Hgypter,
Datten bie Bienengud)t auf eine hohe Stufe der Aus-
bilbung gebracht; die alten Griedjen wanderten jogar
mit ihren Bienen in blumen- und blittenreiche Gegenden.

3n dem rémijcdhen Hausivejen war der Vedarf an
Donig ein ungebeuver; er fand bdie verchiedenartigfte
Bermwendung in der Kiiche und |pielte eine hervorragende
Rolle. Piiniug berichtet von den Bienen: Sie tragen den
Donig gwammen, den iigeften, feinften und ge-
jundeften Gaft. — Audh die dlteften Bemwohner Nord-
europas dhdsten die Crzeugnijje ber Bienen eben jo
jebr, al8 die Gevmanen und die jlavijden und finnijchen
Biiter)chaften im heutigen Rufland.

Den Alten aber twar inded der Borgang der Honig-
beveitung bielfach) unbefannt. Avijtoteles glaubte, daf
det Donig ald Tau vom Himmntel falle (wad wohl mit dent
Honigtau, den die Pflangen auf der Oberfliche der Blitter
aug|dywigen, in Verbinbung gebrad)t werden fann).

Wenn aud) die Griechen bdie Entftehung ded Honigs
falficy ertidren, fo rouften fie ihn dod) nach) BVerdienit
su dhigen. Den fiifen Honighuchen modhte fein Griede
getn entbebren. ,Meinft dbu denn, daf die Bienen ihren
Yonig nur fitv bie Navren beveiten?” jagte der Philojoph
Demonag gu einem Griechen. Das eigentliche Honigland
im Altertum aber tar Paldfting, das Land, iveldhes
bon Mildh) und Honig flof. Der Borldufer Chrijti,
Johanned ver Tdufer, lebte 1. a. von iwilbem Honig,
den die Bienen in Hohlen Baumen und Feldjpalten jam-
ntelten und gwar n joldjen Majjen, dah er jogar zur
Crde niederjlof und zur erquidenden Mabhrung diente.

Die hI. Sdyrift fithrt an vielen Stellen den Honig
i, teild belehrend, jeinen Wert und feine Gitte hervor-
bebend, teild bad gottliche Wort und den Dienft des
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mit jeiner Siipigteit betgleidjend. (Bergl. . 17).
| ©edarm iit\ et Honig aud) das Bild pes Retchtumnd und

1 %nuuget pl. Gejdidte ijt ver Honig Daé Sin-
sild mutiger, jalbungbotlet Beredjantleit. Der L.
Fernbard erhielt ben Titel doctor mellifluus, dev fonig:
ik Ter. :
- éxet?lid) {apt er jid) aud) mit den guten Werlen
vergleichent. Wie der $Honig fite den Winter, {0 jollent auch
die guten Werle fiiv die Gmigfeit gejommelt ferden.
Die alten Deutjchen {habten ,ben”Sgpmg jebr hody,
jie verftanden €3, aus demyelben et fojtiiches @thnfei
ven Miet, zu bereitei. Derjeibe war getwdhnlid) bats\
iibfiche ®etrinte bei ihren Bujommentiinjtert und Feit-

ichteiten. .
= IMunter an der Mdnner Fifde

®ing dbag Methorn in die Runde;

Raicher flopiten aller Herzen,

Qeichyter glitt dasd FRott vom Munde. :
Weber, Dreizehulinden.

i ilien
INet toat aber aud) ver Haustrant in den Fami
nodh bet jpatetent Gefdyechtern.  Man fonnte denjelben
auf verjdjiederne Weije subeveitert. Guter alter Met
fam bei Familienfeften an die Heibe, deshalb ]tngt det-
jelbe Didjter bet dev Silberung ded Grntefeftes:
Suitterdurit ift alte Sage:
Gilt nun, quitndlic) ihn 3u ftillen,
Brauner Met, ihr wadren Leute,
Harrt auf euch in vollen Kriigen;
Srintt wd et und dann Tange
Qafit die IMadchenzdpie fliegen! . i -
nter jolchem et verfteht man abet nidt jenes
®etrinte, b(ixé g)eute pielfach mit diejem Namen ?ez,e}'ci)net
{itd, und Dad man aus den Treftern, den SRuc'fitm}heg
Beint $Honigauslajjert Derftellt, jondern diejer Met ijt nidhyt3
anbered al3 Honigvein, telcher teild aud .‘bomg‘unb Wajjet
alfein, teild mit perjchiedenen Jujdper bereitet tourde.

— 8

Gajfthdie und der vornehmen Leute eingujdmuggeln.
(Bergl. ©. 12 und 14).

Sobann gibt e3 in Stadt und Land nod) viele Leute,
weldhe irrtitmlic) behaupten, der Honig, twelder fryjtal-
Hitere, weify und fejt werde, jei unecht, mit Mehl ver-
mijdt; wiedet andere glauber, dap der echte Honig braun
ausiehen miijje, died alles ift aber ein Beweis vou 1=
wijjenbeit. (Bergl. &. 14).

Gudlidh ift in unjever Beit noch davitber gu Fagen,
daf bie Leute durd) den Preid des echten Honigd fich
mandymal abjchreden lojjen umd lieber wm einige
Riennige billiger eine biel minbermwertige Ware Faufen,
bie t’in feinem Falle fo viel wert ift, al8 dafitv bezablt
wird.

Vo denjenigen aber twollen i gar nid)t reden,
weldhe behaupten, Honig zu effen fei immer gefahrlich,
da berjelbe giftig fein fonne. AWir jragen nur: warum
find dann die Bienen nicht suerit davon vergijtet worden?

@8 find allerdingd Fdlle befannt, in twelden der
Genup des Donigd chadete, aber aud) dad Bier hat
jchon manchem gejchadet, tropdem e3 gejund war. Jedes
Ubermaf jchadet. usnahmen Hievon twerden duferit
jelten borfommen.

Wollte ich noch weiter Klage erheben, fo ginge es
sunidjft an die Homighdandler, welde war edjten
SHonig faufen, aber denjelben mit minderwertigem, aus-
Lindijdhem Honig, oder mit Syrup mijdhen und al8 edjte
. are verfaufen, jodann aber fodren u tadeln die Honig-
~ jiedet, weldhe den golbenen Neftar wohl den Bienen

entnehmen, aber mit den Waben, mit Brut und Blitten-
jtaub fieben, jo ben Gejdymad grimdlich verderben und
dent Wert bermindern, wodurd) dann der Honig iiber-
Haupt beim Bolfe in jdlechten Ruf fommt. — Jedod) will
ich Yieber teden bon bem grofen Aufjhming, den jo-
voohl die Bienengudht fiberhaupt, af@ fpesiell die Getvin-

———
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Diefer Honigwein fann jchumend oder mouj-
jietend Hergeftellt twerden und ift unfeugbar ein febr jtit-
fenbes, gefundes, putftjtitfended und Dblut-
teinigendesd Getrdnke. : . :

Dafer jdyrieben die alten Deutidjen, die Griedyen
und Romer ihr Hohes Alter und ilre 'auf;erotbenﬂ.td)
frdftige @ejundbeit pielfach) bem Ponig und Honig-
ein 3u.

Deutzutage ift der Met manden nur dem Namen
nad) befannt, jo nidt einmal in altbeutjden Wein-
jtuben ift betr Wein Det alten Deutjden nod u
haben. Nbdjten die Smier diejes vorziigliche ®etrink
unfever Borjahren iviedex mefr gu Chren gu bringen
judjen. Bei Jmlerfeften und Gmterejfen jollte Met und
Honighuden nie fehlen; dann foetben die Bienenzitchter
diefelben aud) zu Hauje felbjt ubereiten lafjen.

Drittesd Kapitel

Hus unfern Tagen.

2 mehret fich von Jahr ju Jahr
Riirwahr die eble Jmerfchar.
it pen Bienen ift s eine jdhdne Sache, w0 jie
gepflegt werden, da bringen fie ®fiif und Segen.
ber in diefem Jeitalter der Erfindungen und deé
Gdhtoindel8 ift marn aud) jo weit gefommen, jog. Honig
auf Hinftliche Weife, obne Biernen und Bliiten Herzujtellen.
Ctatt die eiftige Pilege der Bienen fidh angelegen
fein zu lajfen, erfrecht jid) der Menjd) an Gelle bed
hodhedeln Honigs fein aus mindertertigen Gitfftoffen
fetgeftelltes Fabrifat LHonig” L nenven und _bm:d)
dufierlich  Deftechende Gigenfdajten  (jchne Farbe,
®lang, Durdijidtigleit) und purd) fdhone Ramen (Tafel-
fonig, Sunijthonig, Alpenhonig, $Heibegold) Ddad Lot
zu blenden und das eigene Grzeugnis auf den Tafeln bet

nung des reinen Honigs in den lepten Jahrzehuten ge-
nommen fat.

Dr. Dzierzon, v. Berlepjd), Dathe, Gravenhorit,
Gundelad), Huber, Kleine, Leutart, v. Siebold, Schon-
feld u. a. |ind e3, weldje dad interejjante Gebiet det
Bienenzud)t aufjdylojjen, und welche ed jidh ftets an-
gelegent jein liefien, die Lelre bon der Biene und ihrer
Budht su vervollfommmen. Chre wnd Dant gebithet
ihnen biefiir.

Fiit die Honiggewinnung abet war die Erfindung
ber Honig)dhreuder durc) den Ofterreichijchen iajor
b. Hruchta von wirhiic) groer Vedeutung. it diejer
Sdjieudermajdjine fanm der Honig den Waben ent-
nommen wetden, ofme dieje 3u gerdriiden, wodurd) den
Bienen viel AUrbeit erjpart witd. Der grope Wert
aber befteht audh davin, daf e3 mit ihr mdgudy ijt, den
Ponig tein, ohne Beimijdjung fremder Stoffe, gu ge-
winnen. Dte zahlreichen Vienenzitchtervereine lajjen es
fich angelegen jein, ipren Mitgliedern das Auslayen des
$onigs muitelft diejer Schleudermajchine zu empfehlen
und dad Boit auf diejen jogen. Sehieuderhonig bejonders
aufmerfiam zu madjen.

@8 jind in der Tat in unjerer Jeit auf dem Ge-
biete Der Bienenzud)t grofe Fortjdyritte gemacht worben.
Bedeutend iwitd aud) die Honiggewinnung gefteigert
purd) Gebraud) der hunftooll hergejteliten Wabenmittel-
minde, und viele Bienengiidjter tonnen ihre Crirdgnije
Heutzutage jogar nad) Bentmern bemejjen.

it pitrfen und wobhl freuen, dak e3 jo weit ge-
formmen ift; allenthalben jehen it wieder bejebte Bienen-
jtande. Aber ed ift nun aud) an dex Jeit, das Wolt itbet den
wahren Wert ded Honigd zu untervichten und daritber
ju belefren, tie e3 diejes Gejdhent Gottes in det Familie
i gejunden und franfen Tagen berivenden |oll, ad
jo der Bwed biejed Biichleins fein joll.
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Viertes Kapitel.

Die verlfchiedenen Boniglorten,

Wi Gold fo rein, wie Honig jiip,
War’s Leben einft im Paradies.

Man unterjcheidet gerwdhnlich inlandijdhen, im
eigenen Lanbde getwonnenen, und audldndifden, vom
Auslande eingefithrien, importterten Honig. Tafelhonig,
Sunjthonig, Schweizerhonig, Sriftallhonig 2c. ift Hinftlid)
gemadht, it aljo fein Honig.

Der einfheimijche Honig ift biel vorziiglider,
reiner und feinjdymedender al8 ber importierte, weil er
mit mehr Sorgfalt audgelafjen und verpadt wird, wilh-
rend der audldindijde, 3. B. der jogenn. Havannahonig,
jehr haufig nur fobrizierte Ware ijt, andernfalld aber
den abgejchivefelten Stoden entnommen und mit der
Brut und dem Biiitenjtaub aud den Waben audgepreft
wutbe. — Wenn die Dausdfrauven diejed Gemijc) bor der
Lauterung jefen toiivden, fo tviitden jie ficd) mit Cfel
davon abwenden unbd nuredten Sdhleuderhonigiaufen.

Sebr milber Honig ijt Bliitenhonig vbom Frithjahe
und Gommer. Neps, Ufazien, Wiejenblumen, Objt-
blitten, Beerenftrancjer und viele anbeve Pflanzen lefern
denjelben. Ot ift heller al3 ber Hetbithonig, lebterer aber
ijt viel audgiebiger und gehaltvoller, und wenn er u
Biidereien, 3. B. su Honiglebfuudhen vevwendet twird, ijt
e8 gwedmdpig, b mit Dheifem Waffer zu mifchen.
Geine vorziigliden Cigenjdhaften bleiben thm aber nux
dam, wenn er falt audgelajjenr, amt Dejten, twenn ex
mittelft ber Sdleudermajdjine audgejchleudert ivird, jo
fange Dderjelbe nodh flitfjig und nidht Ffriftallifiect ijt.

Gefr guter Honig ift aljo der Sdhleuder-
honig.

Lon vorgitglichem Gefdymad ift diefer Bliitenhonig,

_

B o

Wanche wollen den Honig ausd gededelten Waben
dem aud ungebde delten borziehen, indem jie behaupten,
legterer Dalte Defjer, ev enthalte melhr Ameifenjdure, da
dieje etft unmittelbar vor ber Bebedelung von ben Bienen
beigemi)cht werde.

Dad landiirtjchaftliche Laboratorium in Augsdburg
aber Dat (nac) b. Miimc). Bzt.) Honig aus gededelten
und folchen aqud ungededelten Waben chemijch unterjucht
und in 10 Pfund von erfterem 5,6 g und n 10 Pjund
von leterem 5,3 g Umeijenjiure gefunden, was eben-
joviel als fein Unter,dyied ift. Somit ift Honig, der vor
der DBebedelung ge chleudert wird, ebemp gut und
haltbar, wie jolder aud gebedelten Waben.

Fiinftes KRapitel

Vom echten HKonig.

Mertd: Nur Honig echt und vein,
Kann von guter Wirtung fein.

Woran erfennt man denjelben?

Unter edhtem, veinem Honig verjteht man falt qus-
gelajjenen, jogenannten Sdjleuderhonig. Uud) Seim-
bonig, der durd) bie Sonnentvdrme geldutert fourbe, fann
bieher gezdblt werden.

Wird diefer Honig etnem niederen Witmegrad oder
der Rilte audgefest, im Somnter 3. B. in den Keller ge-
jtellt, jo verliert er feine Durdhjichtigeit und Ditnnfliyg-
feit, er friftallifiert oder fandiert. Diejes ift aber
gerade ein Beweis, dap ed edhter, reiner Honig
1jt; denn gefdljchter Honig friftallijiert ober Fanbdiert,
verjudert niemal3, und toarm audgelafjener, ausdge-
jottener Honig mur, wenn ftrenge Kdlte einiritt. Da
diejer edhte, Irijtallijterte Honig zlemlid) weif wird, fo
befiivchten dngftliche Sdufer, e3 fei Meh! darunter

— - -

1 et, jo lange et nod) flitfjig ift, al8 %yxbenﬁnni{g
t(?&it:) in 'ﬁieinen gﬁ%abcnﬁii&d)en) genojjert mitd, wobei
man erft im Munde dasd Wachs au§;cf)§ﬁ;«;t. sai

iefer Wabenhonig ift frijcder, gededelter Homg m
neue??, loei%en %a?)en.g Bei dex Slﬁerpa'rﬁmg in Riftchen
witd jede Wabe be onbders (gekpﬁf)nhd) mit dem Rihmehen)
in Pergamentpapier jorgjdliig betpadt. =

Der Wabenhonig gehort auf jede bornelhme _A,ayei,
er mitd auc) vom vermwdhnteften Feinjchmeder in Der
Regel nicht verjchmabht. @oldge Waben jollen inbed
immer in mdpig warmem Jimumer aufbetvaftt werden,
pamit ber Honig nidht fandievt. :

Jrijher Wabenhonig ift jomit bie alfer-
feinjte Gorte.

Wabenfonig, warm und jrijd,
Bejjres gibtd auf feinem Tifey!

Dem Schfeuderhonig am néditen fommt der Seim-
Honig. Gt ifttb aud reinen Wabert, weldje zerdritct wurber,
in ber Gomnenmwirme audgelavjen.

Der Landhonig twitd vielfad) ald der Defte unb
unverborbenfte empjohlen, it e3 aber feine3iveqs; penn
Qandhonig ift warm ausgelafjener Honig. Soldye qut‘c,
roelche ot Der Bienenzucht und von Sdjfeudermajdyinen
nicht biel verftehen, Haben ifren gewonnenci Honig n;
ber Ofenhipe auslaujen lafjen, dabet ift abet mm;;f)eg
Yronta, mandjer edle Teil desjelbern babongeflogen. Anud)
ift diefer warm ausgelajfene $onig nidht jo haltbar 'tgte

Sdhleuderhonig und hHat aud) den Wert dedjelben nidt,
weil er purd) ben Bliitenftaub und r_nar'tcf)mal.ipgat
dutd) Brut verdorben wird. Roj enfhonig ift gereinigter
Honig, weldjer entivedet mit einer Abfochung bon Rofen-
blattern, oder mit Rojendl bermijdyt wurde (Mittel gegen
pa3 Sdydmmden det fleinen finder).

gemijcht, a3 bei frijtallifiertem Donig unmiglich ijt,
obet bodh) jofort entbedt twerden fdnnte. Stellt man dasd
®efdf, in weldem der friftallijterte Honig fich befindet,
in warme3 Waffer, o wird er aldbald ivieder flitjjig
und Hell toie frijch audgejdhleuderter Honig.

Da nun der Honig nidyt blof fiir dben Gaumen ein
®enuf ift, jondern auf den gangen menjchlichen Korper-
bau einen hHod)it wohltuenden, die Gejundbeit forbernden
Ginflufy qusiibt, jo geht davaus hetvor, wie hochit widtig
e3 jein muf, ihn vein und unverfdlfdht zu erbalten.

Befanntlich Halten Uniiffende den immer flitffig
Dbleibenben Honig fitr den edhten.

Grfldrte bodh der Generalagent einer erften Schieizer
LHonighandlung” offen, dafy jeder Schiveizerhonig einen
Bufab von RKapilldriajt (Starfefivup) erhielte, weil a3
Bolt witnjdye, daf er flitjjig bleibe und nidyt Fryftallijiere,
und gerade diefed Flitjfigbleiben ald Feidjen ber Edhtheit
und Giite anjebe !

Wie verfehrt ijt aljo oft die Anjicht des Volfed und
tie not tut feine Auffldrung in diefer Sade.

Brither hat man bielfac) behauptet, daf gejdhict
audgefithrte Filjchungen im Honig nur jd)iver oder gar
nidt zu erfennen feien.

©3 ift aber nad) dex , Bharmazeutijdhen Jentralhalle
fitr Deutjchland” Heutzutage die Crfenntnis eined mit
Gtarfesuder berfepten Honigsd auferordentlid) einfach
und 3war gejchieht diejed durch) den Wajferlein’jchen
Polarijationsapparat. Reiner Honig verhilt jid) gegen
polarijierted Qicht neutral, oder lentt die Ebene dedjelben
dhvadh nad) linfs, wihrend jeder Honig, weldher redhts-
drefend twirft, ald unvein zu betrachten ift.

Nebenbei mag ertodfnt werdben, daf Stdrfesucer
und Gtértefitup fdyadlich, oft fogar tbtlich auf die Bienen
einicft; und niemald fann detfelbe einen Griap fiiv
edhten, veinen Bienenfhonig bilben.
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Sedyfted Kapitel

Vom unechten Konig.

TWozu ber Bienen grofed Heer ?

Ach, diefed braucht man Heut nicdht mehe!
Den Honig fann man fabrizieven,
Drum fort gefchwind mit diefen Tieven!

©3 it eine franfhajte Sudyt im menjchlichen Geijte,
durch Bermijdhung minberwertiger Stoffe anjdjeinend
jehr wertbolle Gegenjtande herzuftellen. Wer dentt nidyt
an die Adyymie (an die Goldmaderfunit), an die vielen
Heils und Wundermittel, an die Kunftvetne u. a. Aber
aud der Honig tird heutzutage in taufenden von Jentnern
fimftlich Hevgejtellt und gwar witd ihm Farbe und Ge-
jdhmad nad) Wunjd) de3 Publifums verliehen, weldjesd
fogar in feiner Univifjenheit den fabrizierten Honig
vielfac) dem echten Bienenhonig vorzieht. Cine an mid
getichtete Poftfarte lautet: ,Jch bedaure Jhnen feine
Beftellung aufgeben zu fdnnen, da meine Gdjte an
den dunflen, Haren Gebirgdhonig getwdhnt jind, und den
weifen nicht gerne ejjen, jo jehr id) aud) bon dber Echtheit
desjelben itberzeugt bin.” N. N.

Waz ijt nun diefer dunfle, flave Gebirgshonig fitr
ein ebled Prodbuft?

Gt ift nihtd anderes al3 jog. fabrizierter Homig,
aud) Runit- oder Tafelhonig genannt, der afls ,Edter
Sdmeizerhonig”, ald ,Editer Tafelhonig” vielfach in den
Bldattern audgejchrieben ijt.

Derfelbe bejteht nad) der ,Jilvicher Jfujte. Bt."
aud einet Mijchung von einem groferen Teile Kriftall-

(Stiirfe-) Situp und aus einem feineven Zetle echtem,

auslinbijcjem, gereinigtem $Honig. Lebterer mup dem
Situp nur Farbe und Gejdhmad geben. Entpricht die
Farbe nicht, fo fann Damn irgend welder Stoff zum
Fdrben beniiht terden.
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Man mijche 2 CRIOfjel Ded betreffenden Honigs
in einem Flajdhhen mit 6 CRloffel Alkohol (im Not-
. falle mit ©dnapd oder Sprit) und {dhiittle die Mijdjung
tichtig durcheinander. Nach furzem Stebenlajfen findet
man im Fobuifat (Tafelhonig bemavmt) einen bdiden,
weifien Niederjchlag, int teinen PHonig feinen; derfelbe
16it i) im Weingeijt. ' =

Filjdungen lojfen jidh aud) auf dhnliche Weie
leicht nadhiveifen: -

Man jchiittet in ein reined Glas einen CHld{el Honig
und drei Chlofiel Weingeiit. P

Sit der Oonig gefilicht, jo seigt jich) eine ftarfe
Triibung und Bodenjah, wihrend fic) reiner Honig in
Weingeift volljtindig flar aufldjt. :

Mit Starfesuder verfiljchter Honig in Wafjer auj-
geldit, witd auf Jujab einiger Tropfen Jodtinftur immer
bunfler, widhrend veiner $Honig unverdndert bleibt.

Daf jolche Crzeugnifie, mogen fie nun Goldhonig,
Tafelfonig ober RKunithonig Geifen, fein Honig jind,
jondern nur eine Sirupmijdung, ju der vielleidht aud)
$Honig beniipt twird, dafiiv liegt der wiffenjdaftlic) ge-
fiihete Betweid por und ed braudit deshald nicht wweit-
[dufig noch behandelt su twetdemw.

Der billigfte Preid fitc foldhen Honig ift zu teuer.

Tovicht ift e3 zu jagen:

it der SHonig nuv redyt billig,
Sei ex Einjtlid) ober edyt;

St er billig, fauf i) willig,
Mir ijt jeder Honig recht.

Sriftallfiviup aber wird mittelit Schwefeljdure aus
stavtoffelftivfe Dergeftellt wunbd ijt feimeStvegs gefunbd.
Dr. v. Planta jagt, daf der Haufige Genuf von mitteljt
Sdywefeljdure aus Kariofjeifticte hergeftelltem Kriftall-
jitup ober Glufofe unbedingt jdhddlich jet.

Wenn man bedentt, dap jahrlich Millionen Piund
jog. Savannabhonig aus iiberjeeijcien Gegenden bigher
Bei 1un3 eingefithrt wurden, jo befommt man eine BVor-
ftellung bon dem gropartigen @ejchdft, dad mit quslin-
dijchem ,Schmierhonig” in unjerent Lanbde getrieben wird.

Wenn dafher bdie inldndijdhen Bienenzitdyter ver-
{angen, daf nur edhter Honig als , Honig” angepriefen
und verfaujt werben bdiitfe, jo gejchieht died mit vollem
Redhte. Die Fabrifanten von Traubenbrujthonig, ober
wie dergleidhen viel empfohlene Sachen alle heifen,
nehmen zu ihren Mitteln feinen Bienenbhonig. Aud
die Sonditoten bverivenben felten inldndijchen, edhten
Honig zu ihren Badereien.

Gin Reifender, der Gelegenheit Hatte, mehrere Hhun-
pert Fdjfjer RKubahonig genauw anzujehen, jagt:
»Cinige ivenige Fdjjer zeigten jchonen, iveigen Honig,
die grofe Mehrzahl dagegen enthielt- greuliche Schmieve,
ditnnflitjfig wie Wajfer, voll Unrat . . . . BVon einem
SHouiggejdhmad twar feine Rede. . . . Al diefe3 efel-
hafte Beug twird nac) Jahr und Tag im Honiggebdct
fiit jchivered Geld twieder verfauft, um ald Lederbijffen
verjpeift zu werden. — Jh aber efje jeit diefer Heit
feinen gefauften Honigfudhen mehr, wenn id) nidht tei,
et ftammt bon einem Bdder, der mit Havannahonig
nicdhtd u tun Hat."

Beim Cinfauf desd Honigd joll man daber jehr auf
det Hut jein, und jich nur an jolde twenbden, welde fitr
bie Cejtheit der Ware Gicherheit leijten.

Dr. Ud. v. Planta Hat in der {dhveizerijden Bienen-
geitung folgendesd Berfahren befannt gemadht, um bden
edhten bom unedjten Homg u unterjcdjeiden:
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IL Teil.

Der Bonig als Dabrungsmittel.
Seine Verwendung 3u

Speilen und Getranken.
Die Biene ift war flein, aber ihre Frudt

Hat den Borzug unter allen Siipigleiten.
(Girad) 11, 8.

Was unter den Tieren der Lbwe,
Was unter den Metallen dagd Gold,
a3 unter den Steinen der Diamant,
Das ift unter ben Nabhrungdmitteln der Honig.
(Bergl. Richter 14, 18; Plalm 18, 11.)

Die Sauptbediirfniffe im men{dhlichen Leben find:
Wajfer, Feuer, Eifen, Salj,
Mild), Weizenbrot, Honig,
Weintvauben, Oel und Kleidbung.
Alle3 vasd geveicht den Frommen zum Suten.
(Gceclejiajticus 38, 31, 32.)
B, mein Sohn, Honig, denn er ift gut,
Und Honigfeim, weldjer fii ift dem Gaumen.
(Spriidho. 24, 18.)
Sch fam in meinen Garten,
Den Honigfeim, famt meinem Honig u effen.
(Dobel. 5, 1.)
Honigfeim trdufelt von deinen Lippen,
Honig und Mildy ift unter deiner Junge.
(obhel. 4, 11.)

&
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O Honig, du thjtlihe Sabe,

Wie gerne verfojte i) dich!

Db Hunger und Durit i) aud habe,
Grfrifchet und ftacfeft du mid.

Du bift ja die edeljte Speife;
Rein RKaifer hat beff'red Geritcht,
Drum lap idh) vom Lobe und Preife
Ded Honigd mein Leben lang nicht!
3. N Sy

NS o

Gin vorjiigliches Mittel sur Blutreinigung unbd
Stactung ijt Apfelmoft mit Honig vermijcht: ,Das
Sutz liegt jo nah!l”

Ahted Rapitel

Boniglpeilen.
De3 Jmierd Frau fie Joll verfuchen
Auf'3 Feft su bacen Honigluchen.
Der Honig u berjdhiedenen Biidereien.

~ Da der $Honig die darakteriftijche Gigenjchaft bejibt,
jein Aroma, feinen Wohlgerud), den Gegenjtinden
mitjuteilen, mit welden er in Berithrung fommt, fo
empfiehlt es fich jomwohl zu feinen Bidereien, ald audy
ju getwdhnlichem ,Hupelbrot” (Schnigbrot) einige Lffel
poll Honig beizumengen.

__Radyjtebende Rezepte, mwelcje teild einfach gehalten,
feild qusfithrlich behandelt jind, werden mander Haus-
frau evwinjdyt fein:

1. Honigtudjen.

$onig 11, % Bfd. frijhe Butter, den Sajt von
2 Bitronen, etwas gemablene Musfatnuf. Schmilz
etivad Butter und vermifche alled durd) Umrithren.
Nimm 1% 6is 2 PBjo. Mehl und madje einen Teig,
der fich leicht ausrollen ldfit, bearbeite ifn gut, forme
ifm in Bldtter von 1 cm Dide, jdhneide thn in Stitde
und bace dieje leicht in Butter.

2, Ginfadjer Honig-Teetudhen.

Gine Taffe Hontg, ¥ Tajfe Rahm, 2 Cier, 15 Taffe
Butter, 2 Tajfen Mehl, um 3 S Hirjchhornjaly werden
tiichtig vevmengt und heify gebaden.
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Siebentes Kapitel

Der Bonig als Dabrungsmittel.

%ﬂfﬁ du Honig gefunden, fo B, maé_bi_r gentiget,
amit du nicht etwa iiberjatt e8 ausipeiet.
(Spritdyw. 25, 16.)

Dafy der Honig ein vorgiigliched Rafrungsmittel
ijt, farmt wiemand leugnen und Dezweifeln. Samtlide
Feile aud dem Ponig gehen in Fleijd) und Biut itbet,

ie pon nuy tenig Nahritoffen. Honig Defteft aus 42°%o

Frauben- und 35 % Frudtzucer und nur 2 9%, Rofhrauder.
Grjtere twerden bom IMagen und Darm divett nd Blut
aufgenonuen.  Da ev neben Juder nody Eitveik,
Ameifenfiure, Kalf und Cijert enthilt, ift et fitc Blut-
arme unb Bleidjithtige ein vorziigliches Arzneimittel.
Gt bejchleunigt den Stojfredyel und wickt blutreinigend.
Dbchit widtig abet ijt, daff der Honig als Nahrung et
Grzeuger der Wirme ded Rirpers, ein Beleber det
Nerpen und forperfichen Kedfte, ein Unterjtitger aller
Titigeit ift.

Wer morgensd

jum Kafjee 5

Honig genieht, et wird fuuden, baf ber Hunger jid) nidt
fo bald einjtellt, wie wenn Juder genomimen utbe. Der
Frithichoppen famn leidyter entbehet werben, jagt Bf. Bs.

SBennt in det Iilch Honig 4—6 Minuten lang ge-
jotten und diefe getrunfert with, fo it dem Kdrpet
padurd) aufierordentlic) biel Nahrung sugefithrt.

a3 wir an Homig unjernt SKbrper zufithrent, das
toird pon demjelben nidht wieder ausdge chicben, jondern
yird bollfténdig berdaut, und Ritdjtinde gibt e3 nid,
¢3 ift aljo vollftdnbdig unjer, und der Stoffmedjel jchaltet
frei und unbejdjrdnft daritber.

@cf)m&cf)'[icf)eﬁinberioﬁentﬁgli&) diterseinen Kaffee-

[5ffel voll Honig in einer Tafje gefochter Milch erhalten.

e ——————— e e
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3. Jeiner Honigtudjen.

2 kg Honig, 250 g Buiter, 2 kg Mebl, % kg Bucet,
1256 g Bittonat und Ovangeat, 4 g feinen Bimmt,
1 Mustatnuf, 4 g Nelfen, 1256 g Vianbeln, teiid ge-
wiegt, teil3 sur Verietung, und ulept 70 g in ¥4 Liter
Rum aufgeldjte Pottajche werden in befannter Weife
jum Teig vermengt. Diefer witd audgerollt; man formt
Feine Sudjen dbavaud und badt fie. Fiic Kinder nimmt
man eniger Gemwilrze.

4. Polnijder Honigiuden.

Butaten: 1% Qiter Honig, Y1 Pfo. Mell, 15 PBfd.
gute Butter, 3 Gier, Bitronenjdale, eine Mefferipibe ges
{tofener Bimmt, einige @etiitznelfen und 5—6 Kbrner
Rarbamont, beided gejtohen, 156 g Pottajdhe. Die Rottajdye
witd in etioad Waffer aufgeldft. Die Jutaten find
nadjeinanber 3t betmengen und milffen eine jtarfe
Stunde langjam und bejtindig nad) einer Seite ge-
riihet fetben. Die Majje wird dann in eine mit Butter
ausgeftridhene Form gegeben, die aber nur jur Hiifte
gefiilit fein barf, und bei miBiger Dibe 3/ Gtunben
gebaden. Man muf gut aujpajjen, der Quchen darf
wicht fallen, fonft ift ex u lange im Ofen gewefen. Soll
die doppelte Portion Hergeftellt werden, o brauc)t der
Suchen 15—20 Minuten lingete Badseit.

5. Horber Honiglebtudhen.

a) Sutaten: 1 Pfo. Honig, 2 Bfd. Meh!, 1 Pfd.
Suder, 4 Gier, 15 g Jimmt, 10 g Jeelfen, 1 Bitvone mit
Gaft, Pomerangenjchalen und Fitronat je Ys Bfd.,
fetner /s Rfd. Manbeln oder Hajelnuf, etivad Bad-
pulberund 3Mefferfpien Hirjchhornjals. b)Ausfithrung:
1 Bfb. Honig witd bis zum Koden gebradht und mit
1 Bfd. Mehl vermengt und dann falt geftellt. Gier und
Buder werden /s ©tunbe tiidtig berrithet und mit
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dem Mehl und allen fibrigen Butaten vermengt. Nad-
fer iverden beide Teige titdhtig miteinander ver{diafft,
audgetvellt und 1 em did audgeftodhen und auf ein
mit Wach3 bejtrichenes Bled) dicht neben einander ge-
jebt. Den andern Tag werben fie in einem Heiften
Ofen gebaden und fofort glafiert und zerjdmitten. Diefe
Majfe gibt etwa 160 fingerlange ©tiide, welche jehr
lange aufbetvahrt jwerben Fdnuen.
Rlara Sdeel.

6. Pfefiertudyen.

31, kg Weizenmehl, 3 kg Honig, 1 kg Juder,
750 g fiige Mandeln, 70 g bittere Manbdeln, 125 g gee
trodnete und 126 g itberzuderte ‘Pomerangenjchale,
von 4 Bitronen die Schale, 120 g geveinigte Pottajde,
20 g Karbamom, 15 g Nelfen, 35 g Bimmt und 250 g
Butter. Die getrodnete Ponterangenjdhale witd, nad)-
pemt fie in rveidhlichem Wajfer weicdh gefodht und alles
Weifie heraudgejchabt ijt, ein getwiegt, mit bem Juder,
dem Honig und ber Butter aufgefocht, dbann ivirh bdie
Pottajche, die man 24 Stunden vorher in 2/, Liter
warmem Wafjer aufldft und ftehen Idjt, durd) ein
leinened Lippdhen hinzugegojjen. Nachvem dad Gange
ettad abgefithlt ift, witd e3 n dad Mehl gegofjen, dasd
angegebene Getviiry und die abgeriebene Jitvonenjchale
fein geftofen und dbie Manbdeln nad) Belieben fein obder
arob getviegt hingugetan. Nun iwird alled titdhtig durd)-
geatbeitet, damit fich feine Mehlflitmpden bilben. 8 bid
10 Tage lapt man den Teig tubig zugededt in der Speife-
famuner ftehen, {dhneidet ihn dann, da er gang fteif ift,
aud der Gdiijfel, arbeitet ifn titchtig durch und rollt
die Sudien in beliebiger Form und Grofe einen Finger
did au, garniert fie mit Mandeln und der in Streifen
gejcdhnittenen Ponterangenjdhale und ldft jie in ziemlic
heigemt Ofen baden. ©obald fid) die Kuchen troden
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und das Weige wird ju Scnee gejdlagen. lnter fo
wenig Umriihren wie moglic) witd aflled gemijcht und
bierauj gebaden. Durd) etwas Bitvonenjaft erhilt der
Suchen nod) einen befjeren Gejchmac.

10. Feine Basdler Lebfudjen,

~ Man nimmt 375 g ausgelajfenen Honig, lift ifn
in einer Mefjingpfanne einmal auffochen, gibt ein
balb Pfd. Buder, gejtofienen Faringuder, bei und lift
beides nocjeinmal miteinander auffochen, tworauf bdie
Miajfe vom Feuer entfernt wird. Sind Suder und Honig
etwad abgefithlt, jo werben b g feine Pottajche darunter
gerithrt, dagu nod) 60 g feingejchnittenes Bitronat und
Bomerangenfdjale, nebjt der Schale von einer Jitrone,
10 g geftofener Zimmt, 5 g Gemwiivzndgelein, 5 g Pieffer,
125 g gefdmittene Mandeln, ein Balber Schoppen
ﬁr[g[pnaﬁet, 2 Gier und 250 g Mehl. Diefe Maffe witd
gehorig bermengt und auf einem Badbrett nicht u diinn
ausgerollt und in vieredige Gtiide gejchnitten, die auf
einem meflbeftreuten Bled) in mittlerer Hige gebaden
wetden. Gind die Lebfudjen gebaden, fo werden fie
abgefiihlt und mit einer Buderglajur, die man auf
folgende Weije subereitet, iiberjtrichen: Gin RViertel-
pjund Buder und ein wenig Wajfer werden abgefocht
und abgejhiumt, und nachdem bdiejes abgefithlt i,
werden die Lebfudhen damit beftrichen und an einem
mwarmen Orte getrodnet.

11, Sehr guten Honiglebtudjen.

1 Bjd. Donig wird einige Minuten gefodht, dann
bom Feuer genommen und mit 1 Pfo. Juder und 2 Ffod.
Mehl gut bermengt. Wenn die Maffe nich)t mehr Hei
ift, iommpn 4 Gier, 6 g Bimmt, 6g geftofiene Nelfen, das
Gelbe einer Bitrone, ein Achtelpod. Orangeat, ein
Sinftelpfd. Bitvonat und gulept 10 g Ymmoniaf dazu.

e e

anfithlen, iwerden fie mit in Wajjer aufgelditem
Gummi-Avabifum bejtrichen unbd nach einem Weilden
sum Trodnen in den Ofen gejdoben. Jjt der Ofen
su Beif, jo befommt Der Suchen Blajen. Haupt-
bedingung desd Gelingens ijt gute Pottajdje, die man
ftets nur in der Apothefe Holen darf. Jjt der Pfeffer-
fuchen genau nad) dem Regept bereitet, jo gibt er dem
beften Thorner nichtd nach) und Halt fic) itber ein Jabhr
gut. ©ollte der Teig zu fteif jein, ba dad Mehl ver-
jchieden quillt, jo fnetet man bor Dem Baden einige
gange Gier dazvifdhen.

7. Piejfertudyen.

250 g Buder, 60 g bittere, 200 g filpe, grob ge-
jdnittene Manbdeln, 32 g Bimmt, 10 g Kardamont,
8 g Melfen gany fein geftoBen, 1% kg Weizenmeh!
ferden mit 1 kg focdjenbem Honig gut vermengt. Dann
gibt man 7 ®elbeier, 1 Taffe Rofentwafjer, 64 g in
2 Qoffel Rum aufgeldjte Pottajde, nad) Belieben fein
gefchnittene Bitronen- und Pomerangenjdhale bhingu.
Diejer Teig witd gut gefnetet, bdimn aufgerollt, auf
Blechen 24 Stunden am warmen Ofen ftehen gelajjen
und eine Stunbe gebacken.

8. Honig-Jitronentudhen.

Gin Tajjentdpfchen voll Butter, 2 joldhe mit Honig.
4 gut gejchlagene Gier, einen Teelbffel voll Bitronen-
efjens, % Zaffentopfden voll jauve Mild), einen Tee-
(6ffel voll Goda, Meh! genug, um die Maffe fteif bei
gutem Durcheinanbderrithren zu maden. Bade e3 auf
eimmal in einem Dfen.

9. Honig-Sdivamminden.

Gin grofse3 Tajfentdpfcen voll Honig, 1 Tajfe Mel,
b Gier. Dad Gelbe bdetjelben fommt zu dem Honig
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Diefer fefte Teig bleibt einen Tag ftehen und wird dann
audgevollt, hierauf mit einem Weinglad audgejtochen,
odet in Bievede gejdnitten, nad) Belieben mit Mandeln
verziert und gebaden.

12, Honig-Frudyttuden.

4 Gier, 5 Zajfen Mehl, 2 Tajfen Honig, 1 Tajje
Butter, 1 Taffe fiige Mild), 2 Teeldffel boll Cremor
tartari, 1 Zajje Soda, 1 Pfd. Rofinen, 1 Pjd. Korinthen,
je einen Teelbfjel voll Gemwitrznelfen, Jimmt und
NMuskatnuf. Bade ed in einem Ofen bei langjamem
Seuer. Diefer Kudjen ift nac) Monaten nod) ebenfo
jdhdn ie frijc) gebaden.

13, Honig-Lebiudjen.

Nehme 1 Liter Honig, laffe ihn in einer Pfanne
bergefen, tue 500 g gejtogenen ober geriebenen Juder,
125 g Bitronat, 125 g Pomerangenjdhalen, audy Sitronen-
bigeln, 500 g fein zerjdnittene Mianbdeln, 30 g Simmt,
8 g Melfen, 2 Mefjerjpiben voll Pottajdie dazu, hievauf
mijdje fo viel Mehl damit, ald der Teig anzieht, wovauf
Da8 Gange auf einem Brett ausdgemwellt wird.

__ Run werden vieredige Lebfudjen daraus gejdnitten,
biefe auf ein mit Mehl bejtveutes Blech gelegt und im
Ofen gebaden.

14. Yonig-Cier-Lebiudjen.

Bu % Qiter Honig, den man auffochen laft, viihe
man 180 g Bitronat und Pomerangenjhalen, 200 g
fein gejnittene Mandeln und mengt {o biel Meh! dazu,
dafs die Maffe jo did tie Spapenteiq ift, hierauf werden
3 Gier mit 1% Pfd. Juder leicht angerithrt und mit
einer itvone, 15 g Zimmt, 8 g Nelfen und fo viel
Mehl vermengt al8 hinein geht. St die erftere Maiie
mit dbem Honig erfaltet, jo twerden beide Teige sujammen-
gelnetet, etwas Pottajdhe dazu gemifcht, dann die Leb-
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fuden davaud geformt und bdiefe auf ein mit Meh!l be-
jireuted Bled) gelegt und gebacken.

15. ezept fiir Lebtudjen mit Sdywarymehl.

Ninun 1 Phund Roggen- (getwdhnliched Hausdbrot-)
Mehl, mache 1% Pjund Honig gut warm, mijde dann
Meehl und Honig mit 2 Ciern, dann etwad Jimmt, ge-
ftogene elfen, Bitronat und Mandeln nebft einem
balben Kaffeeldffel voll Pottajde (in Waffer geldjt) recht
gut fnetend durcheinander und lafje danun die embid
weidie Teigmajfe einige Tage an Hihlem Drte ruben.
Die Gewiirzmengen tichten jid) nad) dem Gefdyniad,
ebenjo Manbdeln und Jitronat. Man fann dann aud) ein
Weingldsdhen voll Rum oder Rirjdjentvafjer beijepen. Hat
ver Teig jotveit angezogen, daf er gut wie fefter Nubdel-
teig ijt, witd er auf RKleinfingerdide ausgewalft, ein
Badbled) mit Butter jdhwad) beftrichen, der Teig rafdh
auf dadfelbe unbd in dad gelinde geheizte Bratrohr ge-
bradht. Nad) etwa einer Stunde bei gelindem Feuer ijt
der Lebfudhen fertig und wird dann, bevor er gany er-
faltet ift, in pajjende Stiide gejdnitten. Damit er
etwad Glang erbalt, itberjtreidht man den Kudjen gleid)
vom DBratrohr her leidht mit warmem Honig. Diefer
Lebtuchen fdymedt gut und wirkt etweichend.

16. Honigiudjen mit Anis,

Kodje 1% kg Honig und vithre dann % kg Buder
jo lange, bi3 er jid) ganz aufgeldjt hat. Mit diefer Mafje
vermenge 2 Teeldffel Anis, !/, kg Mandeln, grobgehadt,
/s kg Bittonat und % kg Meh!l fnete daju, ferner nod
25 g Pottajdye, die in etwad Mild) aufgeldit ift. Hernady
mijcdhe nod) 1% kg Mehl dazu und dburdywirte vad Gange
mit /s kg aujgeldjter Butter. Dann wird der Teig auf
einem Badbrett ausdgetvellt, die Formen audgeftodhen
und die Honighrchen bei mittlerer Wirme gebacken.

ridt. ernacd) auf Oblaten gelegt und auf
o= &gﬁeﬁ getan, iiber Nadht ftehen gelafjen und am
folgenden Tage im Badofen gebacter. :
Frau Baronin v. Lupin.

19. Berliner Honiglebudjen.

Man nimmt 1 Bfo. Honig, 1 Pfo. Buder, 2 Rid.
Wbl und bereitet einen Teig, Den man einen Eag
fteben ldBt, alddann twerden 3—4 Gier, 50 g Btmmé
1, Qot Nelfen und die Schale einer Bitvone, etia
Bitronat und SBomeranzenjcjale, % Bid. geftofene,
gejchi'te Mambeln, ettoad Rottajde 3uig.mmgng[gats
beitet, Der Teig wird audgewellt und in ling iche
Formen audgeftodyen, auf pem Bled) dicht aneinanber
aefet und gleid) gebaden, und fobald e8 aud Ddem
Badofen fommt, gerjchnitten.

Honigbrtdyen.

‘or terben mit 1 Pfo. Buder did geriihrt, 3
@BIﬁ?feI@gEnig, 5/¢ Pid. Mehl, Bimmt und Nelfen fo-
wie efwas Badpulver dazu getan und gut geid};ﬁt,
oann Heine Haufchen auf ein Bled) geieig‘ti) ur;b gebub e;:

. Die Honigiuchen geichnen fid) bor anver
aud %egtutd? if)rgce) augf;er?rbenfﬁd) leichte ?Berbauhc}f)’fett,
2) butd) ifren bedbeutenden RNiifhrivert und 3) durd) ihren
angenefmen, Iitliden Gejcmad.

20, Honiglebtuden ohne Eier u. Butter (%tleg@l;bfug)e;l).

1 1o Honig it zuerft aujgefodht und nad) et
i’lbfﬁ'{ﬂﬁg Iau?nang mit 1 Bid. Mehl (Yo jdywars, lég
weif) verriihrt und ftehen gelajfen bis anbern Tage i
dann mit Jimmt, Nelfen, gehadten Manbdeln, Jitronat,
Bitronen nad Gutbiinfert nebit einer E)Jl_eﬂeripllge Wm-
monium (Hirjdhornfalz) und einem foeiferent 1, Bfb.
Meh! tiadtig vermengt und pann getvellt, in Lebluden-
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17, Basley-Rederli.
Bagler Lederli geniefen Weltruf.

Man evwirmt 1 Liter Honig und vermifdht thn mit
500 g geftofenem Zuder, der fein gehadten Schale von
4 Bitronen, einer Prife fein geftofener Mustatbliite,
etwa3 grob geftofenem Jimmt, Nelfen und 2 Loffel voll
Rirjdwajier, dann jebt man jo viel Meh! zu, dah man
pen Zeig meffervitdendid audrolfen fann, jchneidet
daraud Lederli bon beliebiger Grofe, badt jie auf einem

mié Mehl bejtdubten Bledhe und glafiett fie mit Lauter-
uder,

18, Regept 1t den befannten Memminger Lederlein.

Gine Maf Honig (ettva 115 Liter) wird in eine
Bfanne genefjen, dann gefotten 6i3 er fteigt, Hievauf
bom Feuer abgenommen, nun abermald auj gelinbem
Feuer nochmald langjam fteigen lafjen. Sebt tvird er
abgefhdumt und 2 Bfund Juder hineingefdt, worauf
man thn gum drittenmale fteigen laft. Nun giept man
3twet Loffel boll Rirjdhentvafjer daran und tut alles in
eine grofe Sdhitfjel und ldfst es erfalten. ©o lange e3
jeboch) nod) lau ift, werben folgende Gemwiirze, weldje
alle guiblic) geftoBen ober gemiegt wurben, betgemifcht:

30 g Bimmt, 60 g Bitronat,

15 ,, Nelfen, 60 , ‘Pomerangenjchalen,
15 ,, Mustatnuf, 15 ,, Mustatbliite

15 , Bibeben, und bon 4 Bitronen die

15 , Sarbamomer, Sdhalen.

Bu diejer Maffe werben 4 Pid. Meh! Nr. 2 gejiebt
und nac) und nad) in den Teig gefnetet. Fun nimmt
mait ein Stiid Teig hHeraus, formt ihn in eine lange
Jeuvel und jchneidet davon Gtiidchen je 50 g jdhwer ab.

Jun wirh ein Holzerner Lederlmodel mit Meh! fein
bejtdubt, die Stitddien Teig audgemergelt und auf bdie

fhnitten und eingeln aufs Blech gefest und ge-
Lfé&? 'gnha!b bie Seﬁf?xd;en ausd bem Ofert fommen,
evhalten jie nod eine Glafur mit Honigmafier. Jn Bitdjen
vetjchlofjen BHalten biefelbent monatelang und bleiben
jehmadhaft.  Gtaatdangeiger fiic Wiirttemberg 1915, Rr. 9281.

RNadhdem nun hier eine ganze Q_Iuémqul bon Re-
zepten g’z Honigbadmerten aufgefithrt ift, mdge jene3 fidh
fiievon audmiblen, baden und jelbit heraudfinden, wad
am beften ift. A3 Regel gilt: Je bejjer det Honig,
pefto {dhdner dad Gebdd, defto feimet bet @ief
jdmad, defto frifcher Ddie Farbe und Glajur
und defto gefunbder umd leidhtverdaunlicher Dder
fuden.

TNeunted KRapitel

Boniggetranke.
Der Met ift edler Honigmwein,
Gt foll bei dir per Handtrant fein;
Gr ift gefund fiir Brujt und Herz,
Per reibt den Werger und den Schmers,
Wirkt ftactend auf den Magen
Unbd Hilft in taufend Plagen. :
u3 Honig fann man die berjchiedeniten @etranfe
beteiten umd 3war aud Honig und Wafjer aflein, obet
aber fann det Honig ald Haupt- oder Nebenbejtandteil
pont Getrinfen, 3u mwelchen die verichiedenjtert anderen
Gtoffe vertendet mwerbden, Ynwendung finder.
fenne fein ®etrinfe, weldes mit Honig ge-
noffen jhidtich witte. Audh sum Bier jchmedt Honigbrot
bottreffiid).

i’)gfeif?, Moit, Tee, Kaffee, Lifdre u. a. aber terden
mit Honig in auffallender Weije be_tbeﬁett.

Die Bereitmg ded Honigieind aber muf Dden
Bienensiichtern bejonderd empfohlen wetden.  Wer
bieu eingerichtet ift, dem madht diefelbe webetr biele
Mithe noch Auslage.

ee——
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21, Honigivein oder Met.

Aud Honig fann in Segenbden, wo ed feine Wein-
berge qibt, ein Getrint bereitet werden, bad dem Trauben-
wein an Gejdhmad und Geift dhulich, der Gefundheit
nod) gutrdglicher ift, al3 bdiefer, wib Wet genannt toird.

Man nimmt zu 5 Teilen Wajjer 1 Teil guten Honig,
und it ed in einent Keffel bei gelindbem Feter o lange
jieden, bi3 Der bierte oder dritte Teil eingefodyt ijt, in-
dem man von Jeit qu Jeit den fic) zeigenden Sdjaum
abnimmt. Nad)dent e3 aud dem KNefjel in holzerne oder
itdene Gefife gegojjen tworben und darin vertithlt ift,
bringt man e3 in ein FaB und lift e3 4—6 Woden
given und fitllt e3 bon Beit zu Zeit mit dem iibrig-
gebliebenen auf. Die Gdvung ijt unmerkic) und zeigt
jich nur dued) Heine Blafen am Rande ded Spundloches.
Die Hauptjade ift mumn, daf man die rechte Jeit treffe,
wo die Weingdrung den hHochiten Punft exreidht Dat.
Diefed erfennt man an dem jtarfen geijtigen Geruche
und dem fjdharfen, auf der Junge pricelnden Wein-
gejhmace. Die Gdarung mup nun fogleid) gehemmt

werden, indent man den Wein bom Fajje absieht, dad
FTriibe auf dem Boden durdifeiht und alled wieder auj

ein reined Fap bringt, dem man Brand-Cinjdhlag ge-
geben Hat.

Wm den Wein billig ju Hiren, with 5—6 g Hein-
gejdnittene, borher in einem Glafe dedjelben Weins
aufgeweidhte Haujenblaje Hingugetan, umgequirit und
pa3 Fikchen zugejpundet. Nach 4—6 Wodjen wird er
gan Hell und Hav und man zieht ihn wieder auf ein
geteinigtes Fifchen ab, darin er 34 Jahr zugefpundet
liegen Dleiben muf, ehe man ihn auf Flajden abzieht.
Diefed ift mun ein vortrefflicher, fltfer Wein, ber dem
Malaga dhnlich, aber der Gefunbeit viel zutriglicher ift,
al3 jerter, und det je dlter, defto bejjer wird. —
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Da3 den TWein bejtimmte Fap (ungepidytes)
:3 boﬂftﬁxfggg rein, fann aud) -au?,gej&)mefelt fein,
w=b joll voll gemadjt werden. Gin Teil bed Weinesd
o in Flajden gefillt, etwa 5—8 Uiter, Je nad) bet
Grofe ded Faffed. Da3 Spunbdloch toerde mit sujammene
gedrehter Leinmwand leicht verftopit. ,
Der Wein fingt bald ftart su gliren an; namentlich
Bei marmer Temperatur; pedhalb ift e3 ratjom, fdhom
im Gommer, ettva nad) dem etften AYusjchlendern
mit der Honigieinbereitung i beginnen; fo lange €3
nod) warm ijt, geht die Gdrung isf)pe_ﬁet bot jidh. @%ut
ift e3 deshald, auch den Wein anfdnglich nidt im Reller
aufsubemafren, ihn piefmeht erft dann d orthin zu bringen,
enn die Ginng beinahe bo.ﬂer'tbet ijt. ‘,Dl.l‘t&). ®drung
umb Berdunjtung geht der Wein im Faf bejtindig suriid,
¢8 mufs dedhalb mit dem in pen Flajchen gu‘fbema"htten
Wein thghd) nadgefillt toetdert. Was bei det (S.jamng
auagefdjiedert ird, parf nidt i Faf bleiben; benn
biefed mwiitde eine Art Sdjimmel auf dem Weirn bilden
1md denjelben vetderbern. Gollte etwa bev in Flajdhen
aufbetoafrte Wein gum RNachfitllen nicdt austeichend fein,
jo mefme man Wafjer, das ubor abgefotten tourde.
©olded fann aud) jum erjten Ansfiillen De3 %aﬁe?»,
wenn der Wein etva jum Bollmadjen nicht guéretcf)enb
toar, beniit mwerder. Auf die ridhtige (Sjarur!,g'mu%
die grifte Sorgfalt pertwendet werdert. %emacb!aijtgxmg
e usfitllend und dergl. fsnmen die BVerberbnid de
Weined zur Folge haben.

adh etma 5—6 Wodhen tvird der gBe'm abaegoger,
inbe'fx);e r(t?an ifn in ein andered n?eingtuneé FaB ﬁnngté
ober am einfachiten mittelit eined @ummﬁd)lau_d)et
purd) da3 obere Spunblod) in eine Wafferjtanbde abatteéad,
oa er auf dieje Weife rubig ablduft }'m.b ber Gab ;
bleibt, wotauf jofort bad FHak intg’fg{hgft geteinigt um! >
ver Tein toieder in Ddadjelbe aiidgebracht und mt
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22, NRegept fiiv Honigivein.

Cin Honigtveinfabrifant jdyreibt:

Nad) vielen BVerjudjen ijt e3 mir gelungen, aud
Honig ein Getrdnte herzujtellen, dasd einem guten edjten
Traubenweine tdujdend dhnlid) und itberhaupt ald ein
jebr ftirfendes, die Verbauung befdrderndes, blutreini-
genbed Getrink begeichnet werden darf, dasd wohl aud)
jenem ®etrinfe der alten Deutjchen, welded unter bem
Namen Met befannt ift, am nddjten fteht. €3 ift nidht jiif,
ivie biele det Peinung jind, obwohl ed nur aud Honig
und Wafjer bereitet iwird.

Diejer Honigiein fann jahrelang aujbewahrt werden
und wird je dlter, dejto bejfer, nur muf bei der Ve-
reitung und namentlicd)y wdabhrend ded Gdrungdprozeijes
der udtige Jleip davauf vevivendet fverden. JFd) ver-
fahre wie folgt:

~ Der gur Honigweinbereitung zu verwendende Kefjel
hilt 55 Liter. Jn diefen jchiitte ich ettva 45 Liter Waijer,
dede e8 zu und heize tiichtig, um da3 Wajfer balbigit
sum Sieben zu bringen.

Gobann bringe i) den Honig hingu und zwar auf
10 Liter Waffer 1 Liter (etwa 3 Pfd.) Honig, jomit in

nteinen RKefjel 5 Qiter = 14—15 Rfp. Dadurch) wird
ber Reffel beinahe bolf, jedbod) darj ev beim Aufroallen
nidt iiberfaufen. Bon jebt an darf die Sache nur nod)
gelinde fieden. WBald jingt der ,Wein’ an ftarf ju
jhdumien, fodaf eine Perjon jtets dabei fein muf, um
fleifig abjujhaumen, bis jened jelbjit aufhort. Bolle
3 Gtunden laffe man den ,Wein” jieden; denn je linger
et gejotterr, Defto haltbaver wird ev aud). Dad Ber-
biltnid von 1 zu 10 ift ba3 ricdhtige. Wird an einem
Zage gweimal gefotten, was bei mir gewdhnlich der Fall
ift, fo bringe man den etjtgejottenen Wein in ein hol-
setnes Gefdf (Wafferftande und dergl), da ev durdjous
nid)t Deif, jondbern lautwarm ind Faf gebracht werden
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abgefottenem Waijet aufgefittt wird. Nach etnigen Tagen
fann bad Naf leicht verjpunbdet merdei.

63 ijt jedod) 1ottvendig wiederholt nadhzujefert und

D03 Fap 3u Ofjnen, um fich dabon 3u itberzeugen, daj

te Od i i bed Fajfes
oie Ghdrung bolfendet und ein Berjpringen :
nticf)t mehr zu Defiirchten iit; etft dann patf e3 feft ver-
fpunbet terden. Sollte der Wein dennod nicht rubhig
werdeit, jo mup er pum sweitenmate abgelaffen twerdet.

1tm pem Weine eineit angenedmeren Gejcmart u

Bindet ntan qroblic) serftofene Bimmtqpbe und
gﬁ?ee l;)ﬁtuéfatnu% in egi(n Seinmanbi_('itfcf)en und I)anét ?;ei
purd) pas Spundloch des Taffed in den %em{) Dl gé
faun der Wein in Flajchen 'abgegogen werden,
iedodh nicht durdhaud notivendig iit.

it der Wein jeitig uud will man feinen tdglichen Bedarf

i denfelben
Sap nehmen, fo ift e3 ant beften, wemt wan :
mitg?;’;i@%%Gjumgigl%udgeé ;u&?ﬁ?gg °2f§ff”ﬁ’&?f§ﬁ ?ﬁtg&;?ﬁ
i g erflup eined J g
mgtte.r,%rgogx‘ﬁ diefed Fabritat Tginen' Fraubenmweingefdhmad,
Wb it diefent auch taufcheud dbnlidy.

Bu frith petioenbdeter Wein fohmectt fitplich, daber

L nicht felten jogen Hott: Honigivein ift em i\i%hcheg
ggrc‘\&fb eiiﬂe @Lxgghericf)menbuug; bied fon;tir_tt 'aﬁf:
pafer, weil die Bereitung wund SB'ehaan}mq )a?ﬁqb 3 ét;
pberfliichlich borgenonmient obet nmdt mit %egf han Jitd
und den ndtigen Borfenutnijen gefjandhabt .

et genau nach der Hie angegebenen Weije ver-

fihet, darf ein Miplingen in Feinem Faffe befiirchten.

Damit vedht biele Bienenzitchter fidh entjchliefsen

i iatoel tfati it Detreiben
pchtert, die Hont weinjabrifation eu_ﬁthcf) i :
?xlr?bd)bent:: Mi%e%foigen betwahrt zu bletber, wurbe diefed

Rezept siemlich auafithelich behandelt.

Dicjer Wein befteht afo m aud Houig wid

i) immt und
9Raffer, indem felbit dad (S‘n}f)angeu bou Bimm
‘.T.‘lflg‘faénu% it Jebenjache iit; e3 finuen aber %u&)
pent Honigivein perjchiedene Stoffe belgemt?dpt mert en::
2 B, Heivefbeerfaft wnd perql., aud) famt ihm etwad

9

cgecl, Honigbud. 9
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Tanin, Getbeftoff zugefept werden, wodburd) er mehr

Sdirfe befommt. ,Jeber febe, wie e’ treibe.”
23, Rezept fitv Yonigivein (nad) Sneipp).

Qajfe 60—65 Liter weiched Waffer in einem recht
reinfichen Seffel ziemfid) warm mwerden, rilhre Hierauf
6 Qiter Honig datan und laffe die Maffe 115 Stunbden
recht gelinde unter geitweifigemn Abjchdpfen des Sdaumes

jieden.

RNach dem 11 Stunden langen Sieben twird das
Honigmaffet in itbene und blecherne Gejdirre in fleinexe
PBortionen verteilt und davin o teit abgetiihlt, dafy e3
e nod) jo warm ift, wie ein lingere Beit in der Sonnen-

bige geftandenes Wafjer.

Nac) diefer AbHIHumng bringt man dasd Honig-
wajfe in ein qut gereinigte3 Fap und legt Den Bapfen
auf dag Spundlod), ofhne ihn gu befeitigen. Sn einem
siemlich warmen Keller beginnt nad) 5—10 Tagen bie
Garung, die man ungefihr 14 Tage dauern [aft, toor-
nad) man bdie gegorene Maffe unter Buriidlafjung der
Hefe in ein smweites, reined Faf abzieht, in biefent 1och
10—14 Tage gdren [ft, und wenn fie tubhig getootden
ift, bad Spundlody jdhfiefst. 3—4 Wodhen fpdter ift Der
Fein bell und trinfbar und wird nun in Flajden gut

petjtopfelt und im Sand aufbewalrt.
Hiezu fann bemerft toerben:

1) Wer zei Fiffer Hat, nehme das grofere gum
®érfaf, dad Heinere zum abzufitlienden Wein. Wer nur
ein Saf Hat, muf den Wein poriibergehend in ein an-
dered Gefdf ablaffen, b8 dad Fap gereinigt ift, abev

banm nod) Ponigmwein jum Auffitllen Hhaben.

2) Goiwohl beim Honig al3 beim Honigmwafier ijt
auf Gntfernung jeder Unveintichfeit mbqlichite Sorafalt
su betwenden, daber foll man bem Abjchiumen beim

Gieben und dem Fiftrieven beim Ublaffen (. h. jede
tritbe iiffigleit foll gefeiht werdben) befonbere Nuf-

merfjamfeit {dhenten.

wnd fiillt mit Honigwajjer bou Jeit 3u Jeit nad). (Bu
=0 Siter Met nimmt man 40 Liter Wafjer und 10 Qiter
Donig.) Sliufir. Gartengeitung, Mitnchen.

26, Rezept fitv Honighunid.
Rimm fiir zwei Manner einen Qiter Wajjer mit

3) Wm bem Honigivein ein entjprechended Aroma,
audy eine andere Farbe zu geben, aber aud) um feine
Gidrung 3u befdrdern, fann ind Gdraefdf der Saft pon
Xohannidbeeren, Stachelbeeren, Erdbeeren, Himbeeven,
Seide'beerert, Brombeeren zugeaifen twerdern.

4) Bon Ho'underheeren und jchwarzen ohannis-
Beeren befommt der Wein eine fchine dunfle Fdrbung.
Der Saft aud Sehlehen enthi't bejonderd biel Gerbidure.

5) Der Gaft qud RKern- und Steinobit (wefches
jedoch qanz reif fein muf und feine faufigen Gtoffe
enthalten darf) macht den Honiatvein firker.

8) Mm pen Gintritt der oft febr lanae zdaernden
®idrung st befdieuntqen, embfiehlt e8 fich, Dei ber
FitMluma ded Gdriafjed einen Qffel voll Weinhefe suzu-
fehenr. Diefe Hefe verfiert aber ihre Kraft, wenn dad
SHonigmwaffer nicht geniigend abgekithit mwurde.

24, Ginjadhed furied Mezebt su einem gejunden
Fiidyivein.

Auf einen Heftoliter aenrehte Weintrauben nehme
sivfa 5 kg Honig und 20 Do'den Hopfen, jdhittte 50
i3 100 Qiter Imtivarmesd Waffer darfiber, faffe die Maffe
qéiter und Hernach feltern. Auf diefe Weife erhdft man
einen aefunden Tifchein, dem der Hopfen einen feinen
Betqeidhmad qibt. Die audaeprefpten Tveber liefern
nachher einen guten Branntwein.

25. Guter Met
foird Deteitet, wenn mom in einem Keffel 30—32 Liter
Waffer ermwdrmt und mit 8 Qiter Honiq bertithrt. Die
Mafie muf etwa 2 Stunden fochen unter fortwdhrendem
bfchdumen. Dad Gebriu Vit man langfam abfithfen
und fet thm eine Heine Menae Hefe st und fiillt damit
ein Naf qanz boll. Diefed Ydfgt man an einem mafkiq
warmen Otte bid sum Gintritt der Gdrung ftehen und
bringt e Dann in den RKellex, fept ihm eine ®drrdhre auf

Afsoann jeiht man alles durd) Filz oder durd) gwei
aufeinander gelegte Bienentitcher wnd fitilt damit gute
jtacte LWeinflajchen, bie fejt verfort und mit einem Draht=
verjchlufy verjehen werden mitffen. Diefe Flajden legt
man nun im Keller auf die Seite. Nac) 4—6 Wochen

fam man dad Getrinf, dad fich jabhrelang Hait, pro-
bieten, nur muf man jich bei Abnahme des Drabtes in
acht nehmen, dap der Pfropfen nidt abfiiegt und ettt
grofer Teil ded Wetrdntes aus der Fiajde braujt.
Wer gelernt hat, fich diefen Braujewein munb=

250 g (% SPfund) Honig, etwad Bimmt und einige
wenige elfen, jovie etwas fein abgejdhilte dufsere gelbe
Drangen= pder Bitronenjchale und dern ©aft bon einer
Orange (Pometange) odet Bitrone. AL diejed foche jo

fange, bis es etwa mm ein Sedstel der gaugen Taije ' gevech)t gu beveitem, twitd ihn fpiter nic)t gerne wieder
eingefodit if, twobet bet fich bilbende Sthaum ab gefdBpit entbefren.  (,Oravenforjts iluftrierte Bienengeitung.”)
{witd. Den Gaft der Orange odet Jiftone fonn man = =0

audy erft nac) dem Kochen beiffigert, t0ad id) mehr 1od . Yonigbier.

Man nimmt zu je 10 1 Waffers 1 kg Honig und
40 g Hopfen odev melr, wenn nan den Honiggejchmad
aufpeben will. Donig und Wajjer ferden jujantmen
gefocyt. MNad) dem Criaiten witd det in warmem Lajjer
vorher eingemweidgte Hopfen bhingugetan. Die iajje
wird in ein Fap gefilut und mup 5—7 Tage gdren.

empfehlen mbchie, ald vor dem Sodjen. Sobanu jeibe
man die ganze Mafje duvd) ein reined Fud) in eine
Punfdichiiel und giefe ein Weinglas guten Acaf daraw,
jo ift der Punjd) fertig. S

Ralt jcymedt diefer Tunjd nod Defjer c;i@ matrg‘
Wil man ihn gang Hell und bon prachtvoller Farbe ( A it
i)af;en, fo ie]iiyegmgnf)ibn purd) Filtrier- ober Lbjd)- Damn witd  die %luiilgfglt burd) Bujop von 50 g
papier. Jn Glasjlajdhen gut bexftbpjelt fann man den iridbein gelidrt und 8 Tage nad) dev Shudrung ijt das
Punich wochentang aufheben. Je nac dem ®ejdymade Bier trintbar. - =
Far man bon Dem einen oder andewn Stoffe mehr odet = 29, Yonigbier : :
emiger nelert. witd dhnlid) wie Donigwein bereitet. Ju jebem Pjund

Bu diejem Punjhe jcmeden die aus cigenen Honig nimmt man 4—5 Siter Wajjer. Man LAt e3
Honig gebadenen Sebfucen gar nidt ibel. bei getindem Feuer ¥, Stunde fodjen, mijdyé Det uilf-

@e. 0. N) ]1gcff‘)ett eu% flein tenig guten Hopfen bei und jdhdpjt den

e 2 it = Sdhyaum fleifiig ab, worauf man dad Getrink, nad)dem es
27. Rezept, wm emenwfgiet?gg: Honig-Champagucr jorgfaitig burcyge'ieit)et ift, lou werden légt, alpann
G st ong i S g, s gt LTl o G 0 S
1[;“2&5?;%:%1% %%&dgg%erjgl g?;“gé éﬁ; fblﬁi’ ‘%f %r;mfen m%rp_e[ﬁ, 'betiiie;' abet rtni;b fes%,ﬁn;)enn man e3 in

$ierauf fiillt man die Mafie in ein hilzernes Gejif, ojcen abfitltt uw Ieie"g.u ?’3 ottt
jebt nach) dem Crialten ein Gtitdden Hefe su und it 30, Qoutg[ifq,;petﬂmg. : .
jie bei 10 Grad fechd und Dei 15 ®rad prei Tage giter. But Perjtellung gutes, feinet Qifbre, find evjordexfic):

eee——————




g
1) feinjter, rveiner, doppeli abgegogeier 95 %iget
LWeingeijt; :
2) tewes, mogichft tweiched Wafjer, am Deften
Regeuwajjer;

3) wijioicytes Verforten der Fidiffigleit und Betahren
derjedben bor ©onnemidt. e

Bei Det Petjtevung nimmt man guerjt den Weingeift,
gibt bie bette[jende &)jeng, die n jeoer pothete faupic)
1jt, Dazu, vermengt betoes ridhiig und 1t es 12 Gtunbden
jtehen. Dievauj jeht man den Houig bet, den man guerjt
in 2ajjer aupoj (3u 1kg %1 Rsajjer) aued damn wang:
jam zum ©ieden bumgt umd jortiwahrend abjyoamt.

31. Honignujlitor

fird aud 500 g Honig, 50 g fiiijjigem %a{lnuﬁeyxpaﬁ
wd einer entjprecyenven Duantitar Weingeift bereitet.
Gr dient zum Hausgebraudie bei Berdauungsitorungen
und leichten Miagenverftauchungen, fie der Bousmund
jagt. Bejucpe verfoften thn mit bejonbeter Votiiebe.

32, Honiglifir.

Die Herftelfung eind guten Honigliftrd gejchieht
auf folgende Weije: Jn ein Fihchen pon 25 Liter Jn
Balt gicfit man 18 Liter Wajier, d Liter Honig und ein
piertel Weinglad poll Bierhefe und bringt basjelbe in
cin Qofal, in weldem 20—25 Grap Wirme find. Nad)-
pemt die ®érung voviiber ift, wird die Sliifjigleit durch-
gefeiht und alddann in Flajden gefitlit.

®em. Bldtter Ne. 9, 1903.

33. Honig-Sdypfoladenlitivr.

3 Qiter Weingeift, 100 g Schofoladenefieny, 31 kg
Donig, 3% Qiter Wajfer, 50 g braune %yud)tfatbe.
(Vergl.  Honigliftrzubereitung ©. 30, mwie folgt):

=iy

Der Honig feilt namiic) diefen Jritchten von jeinem
femen Yroma mit; ev enthdlt abev aud) einen Beftand-
teil, die YUmeijenjdure, tveldhe vor Fdumis und Gdvung
bewabrt. Dieje metjenjiure hat einen mildeven Ge-
idmad, als die vielfad) beim Cimmachen von Friidjten
verwendete Cjjigidure. Jene Heifit Umeifenjdure, weil fie
fid) aud) bei ben Ameijen vorfindet. Offnet man einen
Bienenjtod, odet reizt auf irgend etne Weije die Tierlein,
jo ftreden jie iften Hinterleib in die Hohe, zeigen den
Stachel und lafjen den Feind ihr Gift (die jog. Ameifen-
jaure) viecdhen. Jeder Bienenzitchter fennt diefen jdharfen
®erud) genau.

Bon diefer Ameifenjdure befommt nun aud) dev
Donig jeinen Teil und bewahrt denjelben vor Gdrung.
ber aud) den mit Honig eingemachten Fritchten wird
dieje Daltbarfeit mitgeteilt.

Beim Cinmaden felbjt jind foigende Regeln zu
beobachten:

1) 63 ijt jehr gut, wenn der zum Cimmaden bou
Jritchten vermwendete onig geldutert wird; dadurd),
vetliert er den eigentitmlichen Gejdhmad, welden mande
Qeute nidht gut ertragen fdnnen.

Die Liinterung ded Honigd
aejchieht auj folgende Weife:

Man wimmt jum Honig doppelt oder 114 mal jo
viel Wajjer ald e3 Honig ift, und madt ihn ohne grofe
Dibe ditmnjliifjig, wobei man jede Unveinlichfeit jorg-
féltigit abjchdumt, hievauf wird ev durd) ftartes Flief- oder
Sltrierpapter, vder durch doppelte Tiicher heih gefeiht.
Da aber Kohle jede Unveintichteit angieht, fo fann jolche
ver Jlitjjigleit zugefest werden, oder aber fann (nad
Rothdhiip) gefdrnte Snodjentohle auj dad Filtrievtud
obet -Papier gelegt fverden. Wufer der AUnivendung
oer Rofhle fann man aber aud) votglithendes Cijen
mebretemal in dev Fliijigteit abléjcen. Hievauf mwird

Stleineres Quantum: % Liter Spiritus, 20 g Schoto-
labe-Gjjens, 1% Liter Honig (6—700 g), 1 Liter Wajjer,
10 g braune Frudtfarbe.

34, Honigejijig 3n Heveiten.

Bon Honigreften und minder gutem Honig nehme
auf 6 Liter Wayjjer 1 kg Honig, eine Brotrinde ober
etias ©auerteig, ftelle das ftemnerne ©jigidfchen an
einen toarmen Ort, nad) beendeter Gdrung dede bad
Spundlod) 3u, jedod) um den Luftautritt nidht gang su
vethindern, nur mit einem Ldappchen. Jit der Cjjig
blank getworden, fo ijt ed gut, wenn ev gum Aujbetvahren
in Flajdhen abgezapjt toird.

(BWer all bas iiber die Bereitung der Honiggetrdnte
Oejagte jorgfditig durdygegangen hat, wird nun imjtande
jein, jid) einen guten Haustrunt zu beveiten, auf bdieje
Weife jeinen Honig vorteiihaft zu verwerten, und feine
Audgaben fiiv andete Getranfe zu vermindern).

Behntes Kapitel.
Das €inmachen der Friichte mit Bonig.

85, Qirjden in Honig.

: Saure oder halbjaure Kirjdhen werdben mehrmald mit
einer Navel bid auf den Stein dwrchgeftochen, hierauf
nebjt wenig Nelfer und Jimmt in Gldjer, welche man gut
und feft bevforfen fann, gelegt und mit reinem, gefodjtem
und ettvad abgefiihltem Honig Inapp bededt. Die
Gldjer jind feft su verjchliefen, und die Fritchte, bis jich
ber Donig gut berteilt hat, burdjeinanber zu djiitteln;
mit der Beit twerden fie immer befjer.

Bem. Fritdyte, weldje mit Honig eingemadyt wer-
den, find toohlichmedender und Haltbarer, al foldhe,
bet welden Buder vertvendet toird.

=

die geteinigte Majje wicder entiprechend eingefodh)t und
fann nun pun Ginmadgen BVerwendung finden.

2) Mit 1 Pfo, Honig fajfen jich je 4 Pfd. Friichte
ciumaden. Vet joldhen Fritchten, weldye jelbft wenig
Siiffftof enthalten, nimmt man zu 1 Bfd. Honig nur
3 %fd., oder nod) weniger Friicyte.

3) Rernobit mup jorgjdltigit gejdhdlt, in mefreve
Teile zerjchnitten und dad Kevnbaus entfernt fverder.
Diejes fann aud) mit einem Hornmejjer gejchehen.

4) Gtetnobijt, weldes eingemadyt wird, joll nod
eftoad Havt fein; aud) miiffen die Stiele abgepflitctt
worden.

5) Die eingumadienden Friichte werden etiwa filmj
Minuten in fochendes Waijjer gemworfer, und dann mit
faltem Wafjer abgetithlt, worauj man fie auf einem
Durchichlag odetr Sieb abtvodnen [dft.

6) Run werden jie mit Houig, ober aud) mit Honig
und Fruchtjaft, wemn mbglih bon bderjelben Frucht-
gattung, nodymald erhist, heip in die Gefdpe gebradt
und bdiefe nun [uftbicht verjclojjen.

7) Hat man pajjende Gldfer, jo founen die Friidhte
it dem gelduterten Honig das iveitemal in diejen Cin=
nadgldfern in einen Kejjel mit Waijfer geftellt werden,
a3 nach und nad) immer mefr evwdrmt wird, worauj
man e3 fieber erfalten [ift. Schon bor dem Einjtellen
wetden jie mit einer Blaje oder Pergamentpapier ju-
gebunben.

8) Vet harten Fritchten, 3. V. bei Stadjelbeeren 2.
witd dem Wafjer beim Abjieden etwasd Saly und ein
offel voll Gjjig beigemijcht.

9) Datf man die Fritdhte nicht jpaten, fo Iwitd
aud einent Teil derjelben nad) dem Abjieden Frudytiajt
geprefit, und diefer zum gelduterten Honig genomimen,
nut foll dann beibed nodymald techt durchiodrmt und
abgejdhdumt twerben.



10) Dag Ginmadjen von jorgfdlti ausdgetoiblten,
trodenen Friidjten fann aud) auf einjadjere Were dbadurd)
gejcheben, dafy man Ddieje in Ginmadyglder legt, mit
Sdjleudethonig fibergiefit und luftdic)t verjchlieht (wie
dies mit Prapataten in Gpiritus gejdyieht). Der Honig
muf natiitlich) bie Friichte ganz sudeden, und fvenn man
dieje jehr lange aufberahren will, jo fann der Donig
nod) mit einet Wachs)chicht itbergofjen twerden. Ulles
Gingemacyte muf aber an einem Fithlen, trodenent Orte
aufbetvabrt verdei.
~ Mach dem Gejagten jind bejonbere Regepte fitr bie
eingelnen Friidhte nicht mebhr notwendig, da indefjen

36. Giige Gurten

etiad anbets Dehandelt werden milfjen, jo beadte man
folge%beéz %

u 3 Pjo. Gurfen nehme man % Pid. Honig,
1 Pjo. Buder und ¥, Liter Weinejjig. Die @utfe%t
miifjen gejddlt, in melrere Teile geteilt und bie Kerne
mit einem )ilbernen Loffel hetaudgenommen tverden.

_ Fum 1apt man die Jritdhte 5 Minuten in Wajjer
mit etwad ©alz jieden und dann auf einem Durdy djlag
ablaufen. ©3 ift gu empfehlen, in jeDen Sdnip ein
Gtiiddyen Bimmt und eine Getviirznelfe gu fteden. Nad)-
pem man ben Honig, Juder und Efjig evwdrmt hat,
terden bie Gurfen in demjelben nod) b Minuten gelinde

gefodht; hievauf (aBt man die Gurken abtithlen, worauj -

bet'nocf)magé etwdrmte Saft heif in die mit den Gurken
gefitliten Ginmadygldfer gegofjen und diefe nun luftbicht
ver)djlojfen und Tiihl aufberoalhrt werden.

=

Fehlts ivgendivo in einent Laruy
Dajt Schmergen du, bap Gott erbarm
o aud) biel Mith’ und Plagen
IMit deinem fchlechten Magen,
RNinmm Honig du
Und twirm dagu.

Und madhit du Heut ein 668 Gejidyt,
Warum? im Fuf da ftedt die ®idt,
So gehe hiw, nein finte,
Und SHonigwajjer trinfe;

Geivifs, ed tut

Dir wirtlich gut.

Und fanmjt nicht fhlafen du bei Nadt,
@eh hin zum Honigtopre facht,
QBerfiige Mund und Magen,
Bann darf getrojt idy fagen:
Du jHlafit jept gut
Sn Gotted Hut.

Greif 3w, du alter, {dwader Manu,
Der Honig ijt's, dev Deljen tam.
Biel beffer nody als Weine
Hiljt Honig auf bie Beine.
Der Honigfaft
®ibt neue Kraft.

Der PHonig, er hat guopen TWert,
Drum jeder Menfch mit Recht ihu ehrt.
S manchem herben Qeiden
Qannft Du aud ihm beveiten
Div guten Trant;
Sa, Goit jei Dant!
Q. 9. &dy.

e ———————

L Teil

Der Bonig als Bausmittel in der
Beilkunde.

Fer Honig ift ein edler Sajt,
Gt gibt Gejundheit, Qebenatrajt.
(8 Meftar aud ber WBliite
Sit gleidy ifm nichtd an Giite.
Wie Gold fo fein
Jjt Honig rein.

Weifit du ein Kinbdlein, jejtoacy und fvani,
Bereit ihm fiipen Honigtrant, .
Go ird Da3 arme Wefen
®ar bald, ja bald genejer.

Fem RKinde flein

®ib Honig ein.

Haft dbu im Hals piel Sdymerz und Plag
Und jammerjt drob ben ganmgen Tag,
So fenn’ idh nichtd auf Grden
iir dhnlidge Bejdywerden,
A3 Honigiein,
Dent trint dabeint.

Wergeht bir afle Freud umbd Quft
Bor Gdymerz ob bdeiner franfen Bruft;
Haft Huiften du_und Bredyen,
lnd auj ber Geite Gtedjen,
Rimm Honig du
Und fdhtoeig dagut.

e

Glftes Rapitel

Der Bonig ein Segen der Menlchbeit.

®ebe hin zur Biene und betvadhte, 1ie emfia
fie ift, weldh adytendwerte Wrbeit fie vollfithrt
unb deren Griengnifie Kbnige und ®e-
meine 3ur Heilung vermwenden. 1748.

©8 ift nicht u Yeugnen, dap dev $Honig ein die Ge-
junbheit itberausd fordernded Mittel ift. Biele twifjen-
jchaftlich gebilbete Sirzte laffen jic) e8 angelegen fein,
ifhren Sranfen den Honig 3u empfehlen; jie wijfen ben-
fefben nadh jeinem tafren Werte su jchien. ©o fwar
¢ 3. 9. Dr. Qrudenberg in Braunfchivetq, ein gefudhier
Arzt und berithmier Profefjor, det feinen Rattenten
pielfach teiren Blumenhonig petordrete und empfafl.
Gin anverer medizinticher Fadhmann jagt, SHonig ftore
pie BVilzbildung und fei eshalb von jeber gegen fo-
genannte Sdhwdamutdhen der sorten Gduglinge bon
jicherem Grfolge getvejett. Mit Meht su einer Salbe
peratbeitet gebe er Dad Bejte Bflajter fiir Sdwdren.
Sunerlid) gebraudt jei ber SHonig nidht hod) genug 3u
fhitent; burd jeinen Genup wiitden angehender Hujten,
Sdynupfen und Ratarch, beginnende Brdune, Diph-
theritis im Seime erjtidt und Bafterien e Bilz-
hilpungen vernidtet. Gegern Sranfheiten der Mund-
Hohle, bes Schiunded und der Atnmungsdorgane ers
teife et fich bei anbaltenvent Gebrandie und entjpreden-
der Didt unfehibor wirfam. €3 fei anzunehmen, daf die
audh im Honig enthaltene Ymeifenjdiuve dies betvirte.
Alfe 5, 10, 15, 20 und 30 Minuten einen Zeeldffel vboll
Sonig genommer, iwivfe bei einem KRatarch geradezu
itbercajchend und diele Sdwindjudhten der Lunge
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drben an ihrer Auabilbung verhindert, wie aud Magen-
!l?zti‘;been gef;c?ﬁt. Sebde Familie jollte daber nottvendig ein
a3 mit reinem Bienenhonig im Haufe haben, um jofort
nady einer Grfdltung und @rfranfung davon gebraudyen
ju onnen; mandesd foftbate Men] d)e"nleben murt%e
padurd) ethalten bleiben. Det Honig miifite dem Pub-
fifum ftetd ald Heilmittel empjohlen ferben unbd iiedev
mefr in Anienbdbung fommen, dann mwiitde er det
Fat jein: Gin Segen dev Menjdheit.

Dad Medizinal-Kollegium von GroBbritannien ver-
orduet den @e%mud) bon Honig al3 Sg)tebtz,l_n in mebh-
veren beftimmt angegebenen Filler. Qeiber gibt €3 heut-
sutage Apothefen, welde alle mbglichen Mittel auéibe'm
Fiet-, Bflangen- und Mineralreic) gegen die ber d)w':
penjten Rranfheiten befiben, abet edyten retien Bienen-
fHonig, diefes uralte Deilmittel, haben fie nidt, ftatt pejjen
aber feewittd zugefitfrte Gitfjtoffe, welde meliad)“m
amerifanijhen Fabrifen hergejtellt wutden. Soflen
pamit die Arzneien berfitht terdew, von weldjen der
Qranfe die Rettung feined Lebens ermwartet?

PBei anftedenden Kranfheiten foll man fleifig

iamafier frinfen und fic) mit demjelben wajdjen, um
i?%n;%geﬂibie Solgen der Kranfheiten anbever u {chitben.

Bwdlftes Kapitel

Der Bonig als Bausmittel.

87. Wm ein Hohesd Alter zu erceichen, berotbnete
Dr. S!Zf)enpbtafméf,) ber an bielen Orfen feine LWundet-
furen ausitbte, einen Trant aud Honig und Wein, ver-
wmifcht mit Engiantours und etivad Boretjch und Woh!-

gemuth.

—

Bem. Nuferlich cin Honigpflafter um den Hal3
geleat, sieht die Hibe Heraus.

Auch Honig mit Butter vermifcht, genieht man bei
fofchen Seiden mit Brot ald Linderungsmittel.

Hir Crivadhjene empfiehlt e3 jich, bei Hald- und
Brujtleiden, bet Heiferfeit und Atembefdhmwerde
ein ®la3 boll gefodhten und mit Honig gemifchten Weines
bor bem Schlafengehen zu nehnen. Dasd macht Witme
und bringt wohltdtigen Sdhiveih, lindert die Leiben
und regt die Schleimbhdaute zur regelvechten FTitigteit an.

43, Gegen brandige Haldbraune (Diphtheritis)
mwurdben Ginteibungen mit veinem Honig am Halfe, jotwie
Umjdyldge mit Sonig auf Juderhapier wiederholt von
verjchieDenen Blittern empjohlen.

44 Honig mit dem Sajte der gritnen Wallnufjchale
witd vielfad) gegen Haldentzitndung und bei Hals-
gejcdhwiiren mit Crfolg angetvenbdet.

45. Beim Beginn der
LEE

S Harsbriune, Diphtheritia

nefme man einen Kaffeeldffel voll Honig, mijde eine
Mefferibibe voll feinforniged Sdhickpulber dazu umd
gebe, 018 Der vzt Derbeigerufen ift, dem Patienten
dabor.

(Diefes Mittel wird bejonderd auch bei Haldkrant-
heiten ber Tiere fehr Diufig angetvendet).

46. Bei Haldentziindbung und Haldhraune

empfiehlt e3 jich, b3 zum Crjcdheinen ded Arztes Honig
in twarmem Wajjer aufzulifen, etivad quten Gffig baran
it jebiitten und damit u gurgeln.

(Den Tieven witd der Hald bamit audgejbiilt).

o TP PRR—
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88. Gegen SKopfived.

Gin guter Jreund erzdhite mir:

Meine Frauw befommt mandmal ploplic) ftarfes
Qopfioeh) mit Hise und driidendem Schmerze iiber ben
Yugen. Sie nimmt dann alle 1% Stunde 1—2 Loffel
boll Honig, und diefed Mittel hHilft ihr.

39. Mittel qeaen Mundgernd)
#nd angeqrifiened Jahujleiid.

Man vermifcht einen CFBfjel voll Honig mit
geriebener Muskatnuf, einigen geftoenen Gemiirznelfen
und einem EBoffel voll Salbeijaft, dem man jdhlief-
lich ettvad gejchmolzene Myrrhen untermijcht. [eben
Morgen, nachdem man den Mund gut audgejpiilt Hat,
beftreicht man da3 Bahnfleifd) mit diefer Salbe, und
Dasfelbe witd gejund werden, und der itble Gerud) ausd
pem Munde toird fid) berlieren. (Hausjreund.)

40. Honigivajjer
ift ein vorziigliched Getrint fiie die Kranten jelbit, aud)
Honigmajjer mit gutem Efjig bermijcht, toelched dhnlich
{dhymedt wie Limonabde.

41, Haldleiden.

Wer mit Halsleiden behaftet ift, der verjaume
nie, Honig ald Gegenmittel zu gebraudhen. Gt fiede
3. B. einige QWffel boll Honig in 1% Liter Wajjer und
nehme ftindlidh einen Schlud, odev 2—4 Loffel voll bavon.

42, Bei Haldentziindung madht man jidh) ein
guted Gurgelwaffer. Bu einem Glad boll Brombeertee
nimmt man 1 oder 2 GRlBffel voll Honig und einen
RKaffeeldffel boll Weineffig, mijdht e3 gut und gurgelt
bamit Haufig.

—y

47, Bei Diphtheritis, Haldbriune
in Ungarn, werden in Baueriamilien. o ie Mittel jur
Bezahlung Ded Avsted und befr i’IpotI)'efe fe?f)?eri? hgte? Doé;:
evjtent leaelpf)elt ver Crvanfung und ebenjo al3 Schup-
mittel @ntetbungen mit veinem Bienenhonig am Halfe
und auf ftarfes Lof dhpapier did aufgeftrichener Honig als
Umjdjlage am Halfe mit gutem Grfolge angetenbdet.

48. Um 9aldidmersen it bejdnftigen,

jiede man bulverifierten Anis in Weinefii i {
loffe ed erfalten und gurgle fleifig bamiitf.g S o

49. Halg: und SKehlfopjleiven.

. derner wird al8 Hausmitte! e en Haldlei
Iae,louberé fenn infolge bon («Erf&[tungg%ﬁ)eif?tfeitehigtlil£
he}l.ﬁynbenllft, Sindenbliitentee mit Donig von bejter
Wirkung jein. Devfelbe bringt den Kranfen in @d)mm’ﬁ
teldher feinen wobltitigen Ginflufy nidt verfelhlen itd.

50. Wer an Yeijerfeit
u leiden fHat, der betfdume nidyt, Yaufig Honi jer
c , ] : , biufig Honigia
gu trinfen, ba'ftcf)' jonit leicht langjdhrige %e?ferfegit ogg;
%;r 6t1mmlof§gfe1t, odet aber Schwindjucithuften und
lutbrechen einftellen Founte. Gegen Heiferfeit wird

ferner @enfmehl mit Honiq, woraus R ]
i} Honig, Riigel
sum Genufje empfohlen. : cﬁ(egfg;;;gg;f);f ;

51, Um eine Belle Stimme
au befommten, nefme nan ebenfalls 5
Senfmeh!l und SHonig. e kel
2. Gegen Halsiwel wnd Peijerfeit

empfiehlt die ,Fundqrube” folgende Mittel;
Gdieel, Honighuch '
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33. Jjt Cridltung die Veranlafjung von
Daldivel), Katarrh, Sdnupien odexr Hujten,

jo ijt ba3 allexbejte ein @albeitee, dDem man Honig bid
sum Siipverden und nadhher etwad Cijig sujebt. Beim
Sdnupfen nimmt man tdglid) 6—12 mal einen Ef-
[6ffel voll, beim Hujten ebenjobiel und bei Crfdltung
des Dalfed gurgelt man tdglich 20—30 mal damit. —

54, Gegen Yaldiveh und jdhmershafted Sdhlnden
befteht ein fehr guted Mittel darin, daf man Honig Hei
madjt und mittelft eined Loffeld auf ein Stitd Flanell
obet einen foollenen Strumpf gieft und diefen o warm,
al8 man e3 leiden famn, um den Hals bindet.

55. Haldgejchiviive
werden durch bad twiederholte langfame Vetrichhuden von
Quittenfernjhleim mit Honig am beften geheilt, neben
fleigigen, warmen Umjdhldgen.

Dreizehnted Rapitel

Der Bonig als Hausmittel gegen
Brufltleiden.

Die heilende Kraft ded Honigd bei BVerjdhleimungen,
Satareh, Beujt- und Haldleiden zur Crweidung und
Ljung ded Sdyleimes ift Jchon ldngjt befannt.

Bu bdiefemt Bmwede jdliteft man morgend nitdhtern
und abends vor dem Schlajengehen und auch jonjt bei
Suftenanfillen einen Kaffeeldffel boll warmen Honig
langjam hinunter; 8 wird jederseit Crleichterung, Hhufig
aber Heilung verjdhaffen.

billig erhilt) in groferen Quantitdten mit Wafjer ab-
jiedet, jo bdaf fich eine firubdhnliche Flitjjigleit bilbet,
iorauf man teinen Honig zufest. Diefes einfache Mittel
ivith dann Den Rindern tagditber teelbijelivetie gereidht.
Gine vieljdhrige Crfahrung toirh uqunjten diejed BVolis-
mitteld angefithrt.

61. Hujtenmittel.

Brombeertee, den man bon frijhen und ge-
troditeten Bldttern bereiten fanm.

Hagebuttentee, bejondersd gegen Keud)hujten.

Qartoffelwajjer von gejdhdlten, gefodhten SKar-
toffeln.

Suijcher Moostee wirkt [Blend; Jslanbdijches Moos
wirkt linbernd. .
5 Diefe Teejorten britht man nur mit Heifem Wafjer
ither und vermijcht jie mit Honig.

62. Rettidhjaft mit Honig vermijeht, (6t ohne ju
teizen, alten Ouiten, ftdrft die Lunge und bt auj die
Quftwege den Deften Ginjluf aud. Darum beniige man
die geeignete Jeit su einer Rettighur.

63. Gegen
Hujten, Heiferfeit, Hals- und Bruftjdmerzen
Hauptiddlich audy fite
Qungenleidende und Sdivindjiidtige

ift Jendhelhonigertralt, der aud verdimntem Honig
mit einem Abjud von Fendhel befteht, ein borzligliches
Mittel.

64, Bonbonad gegen

Hujten und Heijerfeit
werden aud Honig, Buder und Waffer Hevgejtellt.

bl —

56. Gegen trodenen, jomershajten Huijten.

Man jiedet Kartoffeln, die borher recht gut gervajchen
und gereinigt jind, in det getodhnlichen Weije mit Wajer,
bad Daritber jteht. Wenn fie weid find, jetht man dad
Wafjer ab und vermijcht e8 gut mit reinem Honig; von
diefem Gemif) nimmt man morgend und abends,
jomie cinmal untertagd einen EBlsffel boll.

Bem. Dad Kartoffelwajjer enthilt einen jdhoaden
Gehalt von Solanin und wirkt dedhalb einigermafen
natkotifch. Diefer Solaningehalt ift am groften, wenn
die Sartoffeln tm SKeller mehr oder weniger gefeimt
haberr. Man follte dedhald in Ddiejem Falle weniger
Snolfen und mehr Wajfer nefhmen.

57. ®egen Lungeniatareh und heftigen Hujten
bietet und ber Honig ein fehr Dbewihrted Deilmittel,
inbem man in einem DBievtelliterglad bdrei ERIdffel
Honig und 30—40 Tropfen Bitvonenjdure mit heipem
Waffer st einer LQimonade vereingt. Diefed Getrint
oreimal bed Taged moglichit Deif getrunfen, befeitigt
bag Qeiden in tvenigen Woder. (Haudfreund.)

8. Bei Katarehal= und Schivindjudythujten fannten
(mach Ojtander) die Aften nichtd befjeres, ald Gerften-
abfud mit Honig.

9. (3 Mittel gegen Stidhujten ird ein Abjud bon
Weizentleie mit Mildh) und Honig vermifcht, hiufig lau-
arm eingenommen, empfohlen.

60. Dr. Qanbderer in Athen berichtet im ,Tedhnolog”,
baf man in Griechenland gegen

Seudyhuijten
Sohannidbrot (eine Frudht, die man in Spezeteildden
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65. Mittel geqen Huiten

iit gejchabte Orimourzel mit Honig vermengt, wovon
taglich einige Loffel voll zu nehmen {ind. Andere nehmen
I‘mté Oritniourzel aud) jchoarzen Rettich). Bon jedem die
Diilfte.

66. Bei Hujten

joll ber Honig nie allein genomnien wetden, weil derjelbe
reizen tiirde, aber in Wajfer, Tee oder Milch gefocht,
wirkt derjelbe, namentlich wenn ihm NRettid) ober Meer-
rettich) beigemengt wird, fehr [djend und mildert und
bejeitigt den Huften. (Reitter).

67. Gin beadhtenswerte3 allgemeines Hausmittel

gegen
Haldiveh und Huiten,

bejonber3 gegen Grfdlfungshuiten ift geglithter Honig.
Jn einem Bledyidffel toird ber Honig itber einem Licht
fei gemadht und damn in einen andern Léffel gegojfen und
jo beiR man ihn leiden fann, eingenommen.

68. Mittel gegen Hartnidigen Hujten.

®eriebener Meervettich (Kreen) wird mit gleichen
Feilen Honig vermijcht und dabon mehrmald im Tage
ein Rafjeeldffe! voll gemommen. Dad Mittel ift aud
bet fatarrhalijdem Haldweh, Heijerfeit ujiv.
vont guter Wirkung. (, Jundgrube).

69, Sujten und dergl Irveten bet Crivadjenen
ober Rindetn ploplic) bedenfliche Atembeivegungen,
Sujten, Cngbritjtigleit, Oeiferfeit, Brujtbeflemmungen
ujtw. auf, jo gebe man wiedetholt Biviebelfaft mit Honig
in fleinen Gaben ein.
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70, Gegen Eugbriijtigleit und Huijten
giefit man ein ®las jtatfen Cijig itber gerriebene Biviebeln,
oritdt die Majie durc) ein reined Tud), gibt alddann
Honig dazu und reiche dem RKranfen alle Y Gtunde
einen Teeldffel voll davon. Died Mittel ift jedermann
aud) gegen Reuchhuiten su empfehlen.

71. Gegen Hujten
empfiehlt Plinius, Honig mit Salbei und Diop gefocht.

72, Gegen Peijerfeit.
Um fatarrhalijche Deiferfeit au befeitigen, nehme man
ein- big weiftindlid) einen Teeldfjel voll Honig ein.
Sollte dies einfache Mittel innerhalb einem Tage feine
Befjerung bringen, jo fiige man dem Honig noch Cigelb
wnd fitges Mandeldl hingu. Auf einen Chidffel voll Honig
rechne man ein Gigeld wnd fiiv 5 Bfennig Manbdeldl.

73. Honig mit RKartoffelwajjev abgefotten, ijt der
bejte Brufttee gegen Hujten. (Baltes).

74. Gegen Huften und Cngbriiftigfeit ift Anis und
Fendhel mit Honig ald Tee gejotten jeht empfehlensert.

5. Gegen Sdnupfen und Hufjten. Qit Gr-
fiiltung die Veranlajjung von Haldwel, Ratar)), Sdnup-
jen oder Hujten, jo ijt bas allerbefte eint ftarfer Galbeitee,
bem man Honig bis zum SitBwerden zufebt. Beint
Schnupfen nimmt man tdglich 6—12mal einen CRlBffel
polf, beim Hujten ebenjoviel und bei Grldltung gurgelt
man taglid) 20—30 mal damit.

76 Gegen Hujten undBrujtlieiden it Qinden-
Dliitentee, in weldem zu jeder Zajfe ein grofer Cf-
18jfel voll Honig genommen witd, ein beliebtes Bolte-
mittel.

— bb

=0 @ggen feudhuiten jchneide man einen Fet-
tid) der Linge nad) und belege die Bwijdenrdume mit
Donig, ftatt mit Salz. Nad) einer halben Stunbe jdhabe
man den Honig, der den Rettidjajt in fic) aujgenommen
Dat, ivieder fHeraus und gebe bon diefemt Honig dem
Dujtenden ftindlid) einen Teeldffel voll. Nad) furger
Beit witb Bejjerung eintreten.

(UAllgduer Haudmittel).

78. Befdntpfung

ded fatarrhalijdhen Hujtens.

~ Man fodjt 500 g abgehiutete, mehrjad) einge-
jdnittene gange Jiwiebeln in 1 Liter Wajjer mit 80 g
Ponig und 400 g Meliszuder langjam 3—4 Stunbden
burd, [dBt die Mijdjung abfithlen, gieft jie durd) ein
feines Gieb und fiillt fjie in eine Flajdhe, die verforft
gut Dalten ijt. Bon diejem Sajt hat der Patient taglid) -
4—6 Gploffel voll lautarm einzunehmen.

79. Mittel gegen Keudhhuiten.

_ Ju ein Bietelliter heiffen Waijers [jt man 2 g ge-
reinigten Weinftein auf, febt 1 g feinpulverijierteKodjenille
au und verfitpt dad ganze hinldnglid) mit Honig ober
Buder.

Dievon gibt man einem RKinde je nad) jeiner Grife
alfe 3wei Stunden 2—3 Teeldffel voll, Heineren Dbie
Dilfte ober ein Drittel diejer Gabe.

80. ®egen alten Sendyhujten

it Tee von Veildenbldttern, griln oder getrodnet, mit
Donig_bejonders hiljreid), dreimal bes Taged werde
eine Tajfe getrunfen.

1 ———————
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Bei e i 86. Gin gejund gewordenct Herr jdhreidt:
e I)artm;cftge;n, bnutb t Sm Saf)t% l1905 bin id) injolge eines ftarfen Blut-
e ?Slutipe en verbundenen Puf it ; fturzes jehwer evfeantt und litt feitbem fortiodfrend an
wird in uflond Snoblauch und Teaubentiviche (Prumus ftarfem Pujten. Je vetjudhte hingegen die verjdyie-
padus) feingeftofien und mit Houig vermijdyt einge- denften Miedifamente, die miv teils uste, teils gute
il Freunde u. . empfohlen Datten, doch obhne Crfolg.
Voriges Jahr fwurde miv gevater, es mit Honig Fu ver=

82. 1 nddtlichen fudgen. Nach eimmonatlichem ®enujje betlor fich der

Anfiillen von Brujtbetlemunung SHuften. Seither bilvet Dei meinem Frithjtiics- und
porzubeugen, vermijche man setviebenen Meevvetich mit RNachmittagstaifee der Honig eine Hauptrolle. €. S
Honig und nefhme abends beim Schlafengehen enten :

Gf(dffel voll daborn. 87. Gegen eine

berjdleimie Brujt

beveite mit Honig und wenig Cngianwurzeln eine Lat-
wetge und nehme fie ein. €3 vaumt die Bruft vortrefjlid),
madyt audrdujpernt und entfernt dew jihen Schleim.

88, Sdyvindiiidytige
werben zut Sindetung bes Hujtend und jur Sdpletm-
aujldfung faum ein bejjeres Mittel finben al3 Tee bor
Reildhenbldttern und Honig, rovon alle 2—3 Stutbent
3—5 Qoffel voll eingunehmen jind.

83. Gin borziighdes Heilmittel fie
Lungen= und Brujttrante
ift jchon jeit uvalten Jeiten Honig mit Spiwegeridy-
faft. G3 witd morgens, mittags und abends ein Raffee- 1
. IBffel voll eingenontmen.

%nuig und Sajt, echt und rein,
ird von guter Wirkung fein.

84. Wer eine
jtactoerjdleimte Lunge
Bat, det fiede int ein Biertelliter Wajjer und ein Bievtel-
liter TWein Wurzeln vom Hajeltoury mit einigen Loffeln
poll Honig, und frinfe died jeden Tag.
Die Lunge wird fid) veinigen und den Sdleimbuiten

89, Wer {ic) gegen
Brujtfellentsitndung

fehitgen will, der verjiife jeinen Raffee nur mit Honig.
Bem. Diejes Mittel wird bejonders aud) empjoblen
gegen Sdmerzen in den Hitften und Lenden.

heben.
. : Bl
bieieﬁe&ibﬁ‘f&’ e UGy it Douls AR 0 90, 90(s ein fehr Geliebted und toivkames Mittel
gegen
85. Wer an Lungenjdivindjndt

Blutjpeien wird Fendjeltee mit Honig empjoflen. Diejes einfacje
feidet, et fiede ©pipwegerichajt mit Honig und Cjjig, bilfige und. wohlfchmedende ®etrante biirfte viel hiufiger
und nefme jede DBierteljtunde 1—2 Qbffel voll davoi. ~ angetvendet terden, ald died wirklich dev Fall ift.

e ——————————— e
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91. Sn Rupland ird gegen die
Sdyivindjudht
ein @etrdnf aus Stutenmild), Mehl, Honig und Hefe

be_rebitet, tweldjes in Gdrung gefebt und Hernad) getrunien
ird.

92, Wer
Abzehrung oder Sdyvindjudyt
Igfﬁpd)tet, det trinfe fleiflig Tee von Spibivegericd) mit
Honig.

Bierzehntes Kapitel

Der Bonig ¢in Bausmittel bei Magen-
und Unterleibsleiden.

93. Wer mit
Magenleiden
befajtet ift, fodhe % Loffel voll Koriander und 2 Loffel

voll echten Honig in 1 Liter Whaijer, hiebon wird bei
entjpre dhender Didt jebe Stunde 1 Loffel voll genommen.

Gin Lobffel voll Fenchel mit 1 Loffel boll Honig
in % Riter Wajfer 20 Minuten gefocht und alle 2 Stunbden
dabont genomumen, bertreibt bie jdlechte Magenluft.

(Reitter).
94, Bei BVerdaunngdjdhiviidye

leiftet Honig-Qitdr gute Dienfte, er regt den Magen an
und ftarkt ihn zugleich.

=

frunfen tird; Wevmut nehme man, was man mit drei
Fingern Dalten faun. €3 fdunen aud) ghei Loffel voll
Wein dazu genommten tverden. (°B1. §. Bacht.).

: 102, Sm Alter vermag die Natur untauglidhe Stoffe
nicht mehr red)t audzujdeiden; Honig mit Milc) ober
im Tee genojfen,

bejorgt die vegelmifige Audjdjeidung.

103. Aud) ift der Honig ald ein vorziiglides
Mittel gegen Wiirmer
st empfehlen. Morgens 1—3 Cfldfjel voll Rophhonig
eingenommen und Wajjer davauj getrunfen, veriveibt
diejelben. Auch) Spibwegerichjajt mit Honig b—6 Lofel
voll morgens unitditern eingenommen und dann 3—4
Gtunden gefaftet, treibt jie ab.

104. Gegen Blajenleiden

empfiehlt Ofiander Hagebuttenferne mit Honig ald Tee
3u trinfen.

iR

95. Gegen Rievenfrantheiten

und gegen nfage jum Stein empfiehlt bejonbers
Pringle den DHiufigen Genup ded Honigs, fowie ber
Speifen und Getranfe mit Honig.

96, Ein gelindes
Abfithrmittel
ift (nad) Hippokrates) mit Honig gefodjte Biegenmild).

97. Honig ift bejonders fiiv Kindev ein gern ge-
nomienes, gelinded
Abfithrmittel,

defjen WirHambeit nod) erhdht wird, wenn man ihn auf
Apfeljdheiben ftreicht.

98. Pilaumenbriihe mit Honig gefodht, ift ein wirf-
james Reinigungdmittel fiiv Kinder und Grwadjene.

(Dfiander Voltdars.).

99. A3 Kiijtier

ijt Suhmilch, in welcher Honig gefocht wurde, ju emp-
fehlen.

100. 3ur innerliden Reinigung

per MNeugeborenen vermijcht man 5 Teile Donig mit
4 Teilen Wajjer und gibt ifmen davon einige Teeldjfel voll.

1061, UWm den
Stufigang der Siuglinge zu jordern,
itd Haferjdhleim mit Honig empjohlen.
Leibjdjuerien,
fetent fie fo Yeftig, al3 jie wollen, terden gehoben, wenn
Wermut in Wajjer und Honig gefotten, redt warm ge-

T —
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Flinfzehntes Kapitel

Der Bonig ein Bausmittel bei ver-
fchiedenen Leiden.

105, Al ein quted Crwdrmungsmittel made
einen ufquf auj Biviebel, Kuoblaud), Pfefferfraut,
Sngmwer, Ponig 2. und trinfe ihn. Devjelbe ift jeden-
fall3 bejjer und gejunder ald3 Branntiwein, und iwiirde
fich unter anderem auch fiiv BVolfskichen eignen, be-
fonber3 im Winter.

106. ,Honigiaijer, in ivelhem Kalmus gejotten,
ober Rafmuspulber darein geftreut und getrunfen mwird,
tvenbet bie Gebrejtent, fo fich vom alten Sdleim
ethobert, e3 fei Baudgrimmen,

Seitenwed,

Reuden, KSrampf,

Berjtopfungder Leber und Mils;
e3 hilft denen, die bom Fallen oder Stofen geronnen
Blut im Qeibe Haben, auch denen, weldhe den Urin ab-
sujchlagen fauer wird.” (Aud d. 16. Jahrh.)

107. Bur Verbejjernng ded Bluted

ijt ber Honig ein guted Mittel. Leute, welde jdhledies
Blut Hhaben, worausd gar viele Leiden entjpringen, follten
téglich einige Lbjfel boll Honig geniepen; jie werden bei
tichtiger Didt und fortgejester Anvendung die toirklic
qute Wirkung des Honigd bald erfahren. Fiww alt wnd
jung gleich 3u empfehlen.
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108, Gegen da3
Sdytwiammdjen der Kinder
gibt man Calbeitee mit Honig.

109, Gegen Storbut (Scharbod), .
eine Sranfheit, welde fich nac) Dr. Bod durd) grofe
Dinfilligfeit, triibe Gemiitsitimmung, leidyt blutendes,
mififarbiges Bapnfleiic), Auzfallen der Bifme und jtacte
Blutungen dupert, trinfen nad) Ofiander die Seeleute
einen Anufgup von heifem Waffer auf jpanijdem Pieffer
mit Honig vermijdhi. ;

Diefes einfache, den Organidmus belebende Mittel,
diitjte mandjer nachlafjenden Natur wieder etioad unter
die Arme greifen. s

110, Der Honig ift aud) afs
Bernhigungdmittel :

su empeflen. Unbd awar jotohl bei jdhreienden RKindern,
bie Biufig wegen Bldhungsbejchverden, Wiirmern 2.
e Gtimmorgan in Tdtigleit jeben, al3 aud) gegen
Aufgeregtheit dev Nerven und der davaus entjpringenden
Qeident, 3. B. Sdlaflojigieit, Kopjjdmerzen,
Gingenommenheit bed Kopjesd, untubige Trdume.
Manche Jezte empfehlen a3 Gegenmittel Honig oder
Trauben, nad deven Genufje der Geijt von Bef chterden
pefreit wirh. ltere Qeute Fomnen oft vor Mitter-
nacht nicht einjchlafen, oder wenn jie nachts qufmacf)en,
jo mwill der fiir die Gejundieit jo notivendige Sdylaf
nicht wiedevfeliven, dieje Schlaflofigheit madyt jie bamt
mittrifc) und aufgetegt.

111, A3 vorziigliches, jehr gejunded
Sdylafmittel :
ijt jedem ofme Yusnahme, aud) wenn bie Sorgen die
Urjadie der Schlaflofigheit find, der Honig ju empfehlen.
Man nehme abend3 einige 2wffel voll mit etroad Brot

o e

madt einen guten Magen, ftikt die G i
mandiem fvieder auf bie Sll‘iefine. L0 Tl

_ 116. Fiic Gidjtleidende
it Alfohol {chidlich, dagegen ift ein Getrént i
mid Honig bereitet, empfef)ferft@mett. R il

117. Rody bejjer aber it fii diejertigen, telche an
e fie jeben M &w,c%) Lo

Jte Jeden Aiorgen adyt big 3wolf Loffel voll Shis-
wegetidhaft mit 1—2 Loffel voll Honig fg—ﬁ E‘Jéintﬁlgt
lang jieden, und die3 nithtern trinfen.

118. Gin anderes Mittel gegen
Gidyt, Fodagra

beftebt darin, daff Veildhen in Honigivaifer aei
wie Tee getéunfen twerden. Srigolies grotom

119, BWill jich bei einem Menjdhen
atjeben, jo gilt ald G peuld gl

ben, 1o gili als Gegenmittel, aus Hajelioury und
Donig tdglic) eine Tajje Tee 3u fieden 1%1% 3u trainf‘.el;t.

fDa?»feIBe [)‘l[ au e %I"
Ropfroel) ujm. ft oudy gegen Blihungabefdwerver,

120, Gegen Wajjerjudht witd auc) Wachholverte
mit Honig vermifdht, mit qutem Grfolg af&gmenbéte.

E l'cf)12bL Wer biel Atemnot

i, trie taglid) dreimal eine fleine Tajje Veildhen-
bldttertee mit Honig. Der Schleim wird ftjlf) Iﬁiendixer?b
Ddabei leichterer Atem fich einftellen. (SBI. f. Bzdht.).

122, Bei Atemuot der Hithner
gebe man jebem erfrantten Hubn dreimal taglich eine
Mijcung, beftehend aus Honig mit einem GRIBffel voll

unb die gewiinjchte Rube wird wiederfehren. Der Honig
betdubt nicht, jondern er berubigt bie Nerven.

Fiir Gelehrte und Stubdierende ift, namentlic) wenn
jie nadjtd biel arbeiten miijfert, ber Honig ein herrliched
Mittel, inbem er den ®eift vor Aujregung unbd
Nberreizung bewahet und einen twobltuenden Ein-
fiup auf die Nerven ausiibt. Cr ijt in der Tat eine wun-
pervolle Himmeldgabe.

112, Wer bviel
Sopfiveh nit Hibe im Kopfe
hat, Der trinfe Tee von Beildenbldttern mit Honig,
taudhe einen Qappen in jolden Tee etn, binde ihn auf
bie Gtitne, ober- mache den Kopj oberhalb mit Tee
naff Rubhe und Sdlaf tird bald eintreten.

113. Bei Vergijtungen

wetden 2—4 Loffel boll Honig eingunehmen entpiohlern.
Detjelbe ift von jehr guter Wirkung, wenn er aldbald
nad) ber Vergiftung genommen oder eingegeben iwird,
pa Honig fein Gift im Magen duldet (Ofiander). Auch
warme Mild) mit Honig ift Hier am Plage, bi3 ein Arzt
sur Gtelle ift.

114. Gegen berdorbenen Magen

ift Honig ein borziiglicied Mittel; abend3 genommnten
toitd der (lbelfeit vorgebeugt. ud Met oder jtatt deffen
Honigivafjer leiften qute Dienjte.

115. Gin andere3 Mittel gegen

berdorbenen Magen oder jonijtiged fibelbefinden
befteht in ein Biertelliter Bier, ein Biertelliter jdhwar-
zemt, Deifem Raffee, einem Gi und einigen Loffeln voll
Donig, alled gut durdjeinanber gevithrt und getrunfen

=

jtatfem Gjjig, und Halte die Tieve warm. (Aud) Anis-
tinftur, dreimal tdglich 1—2 Tropfen in etivad Wajfer,
ijt sur Abwed)slung zu empfehlen).

123. v Sranfe und Genejende
ijt Gotterwein ein foftliched Getrdnfe. Cr wird herge-
jtellt aus gejchdlten Apfeln (Reinetten), Bitronen]cheiben,
Buder und weifem Wein mit Honig.

124. Gegen Influenza und Schnupjen.

Cin ficheres Mittel gegen Jnfluenza ijt Sdhaj-
gatbentee und Sdhleuderhonig. Man trinfe beim
Beginn der Kranfheit morgensd und abends eine Tafje
Sdyafgarbentee mit einem Gflbffel voll Schleuderhoniq
und nach) furzer Jeit wird Vejjerung eintreten. Der
Sdnupfen ift nacd) dem Genup einiger Tajjen jolchen
®etrdanfes befjer und jdhwidliche, frinfliche, bleich aus-
fehenbe Rinder und Crwadjene follter den Tee tdglich
geniefen.

125. Nady Beridhten Hat jich eine Mijchung aus
eitem Qiter Gerftenfchleim, 100 g gemwdhnlichem Ejjig
und 120 g Honig bet

Thphustranten :
als ein audgeseidyneted Seilmittel bewdfhrt. Mit diejer
Mijcjung gurgle fid) der Kranfe anfangs tmmer 3weimal
hinteteinander, wajdhe jich den Mund tiidhtig aus,
taudie bhierauf einen Heinen Sdymwamm Hinein und ziehe
von der Feudytigleit joviel ald miglic) durch) die Naje ein.
BWirh die Methode im Unfange der Krantheit ange-
toenbdet, bei den erjten Unzeidhen derjelben, dann nimmt
jie gerodhnlic) feinen jdhlimmen Verlauf und die Pa-
tienten fdnnen jelbjt die obigen Vorjdyriften ausfithren.
Diefes einfache und erprobte Heilverfabhren ift allgemein
u empfehlen. (,Ag. 8t. f. 0. & u. F.1).

Sdyzel, Houigbud. 5
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126. Cin gang dfhnlih) lautenbesd
Haudmittel gegen dad RNerbenfieber

empfiehlt Stab3arst Dr. A. Netter. Man nehme 1 Liter
Gerjtenjhleim, 120 g Honig und 100 g gewdhnlichen
Giiig. Mt diefem Abjud gurgle jich ber Kranfe anfongs
iveimal Hintereinander, wajhe fich den Mund titchtig
aud, toudje bhietauf einen IHeinen Scdhwamm Bhinein
und jauge von der Feudhtigkeit fo viel wie mdglich burd
die Naje ein. Die Wajchungen twiederfolt man bei Tage
wenigjtens jede halbe Stunde und des nachtd jo oft der
Rranfe erwadyt. ©ollte [pdter eine Cntfrdftung ein-
treten, o wajdje man mit obiger Flitjfigleit den Kranfen
redht oft bad Bahnfleijch und bie Junge und Halte thnen
den mit obiger Fliiifigleit getvinften Sdhwamm unter
die Naje.

Diefed einfache Mittel Habe {ich bet einer grofen
Epidemie, nachoem andere Mittel ofhne Crfolg ange-
wendet wurden, ebenjo glidngend ald rajd) bewahut.

127. Gin jelr enig gefannted und demnoch jehr
wichtiged Haudmittel ift Honig und Cjjig. Je nad-
pemt e3 verienbdet witd, joll mehr oder weniger Wafjjer
bazu genontmten fverdern. .

©3 it in erjter Qinie ein vorzitgliches exfrijchendes
®etrante fiir Gejunbe und Kranfe.

Godann dient e3 zu Waidungen ded Riidgrats,
um berjchiedene Sdyrwihezuftinbe ded Kbrpers ju
befeitigen unbd itberhaupt duferft belebend und wohl-
fuend ouf bdenfelben einjuwirfen. Cjfigajjer mit
Honigiftein ausgezeichnetes Mittel, um allejhddlichen
Bejtandteile aud Wund und Nafenhdhle u entfernen.
Man fpitfe zu diefem Bwede bdie gemannten Organe
tdglich mehreremale damit aus.

=R

auszumijen. Jn wenigen Tagen foll diejed Mittel
belfen.

132. Gegen iiblen Gerud) aus der Naje
vermijcht man den frijc) ausdgepreften Saft der Pfejfer-
minge mit Honig und jdnupjt es.

133. Honig ald Heilmittel bei Werbriihung., Das
2jibhrige Kind eined Nacybarfollegen verbrithte fich durch
UmreiBen eined Gefdfes mit fochendhetfemn Wafjer ein
Srmchen recht jtart. Dad verbrithte Glied wurbe gleid
gany mit Honig bejtrichen und mit Leinen umividelt.
Die Schmerzen lieBen bald nach und die Heilung ging
jchnell poran. Der Honig {hiofy die verbrannte Stelle
gegen Quiftzutritt ab, und der BVerband, der tdglid) er-
newert tourde, (Bjte fich durd) Wufweichen mit Wajjer
ftets jchmerzlos ab.

184, Auj die
Gejdyiviive der Hornhaut der Angen
joll Honig aujgelegt twerden, worin Ameijen gefodht
wurben. (Djiander ,BVolf3argnetmittel.”)
Gegen aufgejprungene, jdhrundige Livpen,
Hinde 2c. wird Honig mit gereingtem Glhzerin ver-
mifht in neuever Jeit vielfac) gebraudht.

135. 2Widver den
Frojd) unter der Junge

zerftope man telide Niiffe mit Rofenbonig, tue ein
wenig Pfeffer und Saly dazu und bejtreiche den franten
Feil bfterd damit.

186. Honig bei Wunden von

Hundabif.
Ginem dlteren Qehrer mwurden von einem grofen
Hunde jchwere Bifunden in bie Hand beigebracht.

e e
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HuBerliche Hnwendung des Fonigs.

128. Der Honig twird duperlich) ald Umidhlag bei
Gutziindungen mit Crfolg angetvendet. ©r bdulbet
feine Fdauluisbilbung.

129. Sriibe Angen
werden fleiig mit Honigivafjer gerveinigt.

Cine 58 Jahre alte Frau, die operiert werden jollte,
etlangte burd) mefhrmaliged Cintvdufeln von frijchem,
reinem Honig nad) borheriger jorafdltiger NReinigung
der Augenlider ihre Sehivajt wieder.  (Bienenstg.)

130. Bei Angenentziindung
jollen die franfen Augen mit warnem Wajjer, in weldhent
Honig aufgeldjt rourbe, Bfterd bejtrichen werben; man
vermeide aber jeded Reiben in denjelben.

Man faun aud) einige Tropfen reinen, flijjigen
Honig djterd ded Tage3d auf die Augen trdufeln lafjen.
Honig reinigt und fravkt.

Auch eine Salbe aud Honig und Giweif fann auf
dag entzitndete uge aufgelegt werden.

131, Gine amerifanijde Jeitung empjiehlt Honig als
Mittel gegen Augenentsiindung.

Man giepe einige Tropfen jlitfjigen Honig in einen
Sajfeeldffel voll toarmes Waifer, (e den Honig durch
NRithren mit dem Finger vdllig auf und tropfe dann lie-
gend 4—b5 mal ded Taged 3—4 Tropfen der Flitfjigleit
in dasd Auge. Nach einigen Minuten Rube trodnet man
vom @ejicht und Augenlidern das, twad etiva ausd dem
Auge audgetreten ift, ab, jedoch ohne da3 Auge felbit
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Der Arzt verband diejelben, aber tropdem fraten in der
folgenden Nacht rajende Schmerzen ein. Der Verbanbd
routde entfernt und Honigpflafter auf die Biunden ge-
legt. Die Schmerzen liefen aldbald nad). Der Honig
wurde von Jeit su Jeit erneuert und die Wunbden heilten
regelmdpig.

137. Gine gqute Frojtialbe und zugleid) ein Mittel
gegen jdrundige Hdanbe 2. ift Honig mit etwad
frijcher Butter bermengt.

138. Gegen Bienenitich
dupetlid) Honig aufgelegt, ofhme jebod) bie entziindete
Ctelle zu reiben, hat {ich lingft ald fehr wirflam gegeigt.

189, Wenn jich Mitejjer
zeigen, ol man jie mit Honig bejtreichen, und nadyher mit
@eife abivajchen.

140. Gegen Sommerjprojjen

witd Rrefjenfaft mit Honig vevmijcht angervenbet.

141, Honigiwafjer dient in Verbindung mit Seife als

Sdypnheitamittel.

Gs erhilt die Haut frijeh und gefund und erjest
bie in neuever Beit ftblichen Honigieifern.

142, 3ur Pflege ded Haared

nehme man louwarmed Seifentoajjer, bem etivad Shi-
tifud ugefept werden fann, rithre e3 mit Cigelb und
Honig und mwajde damit basd Haar Hfters.
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143. Da3 bejtsiehende und heilenbde
Sdyvdrvenmittel (Bugpflafter)
1t eine dichte, fefte Mijdung von Honig und Wehl in
Salbenform.

144. Honig, Gidotter und dider Terpentin unter
einander gemijcht gibt eine gute
Galbe fiiv jdiwerheilende Gejdjiviive.
Der Giter wird mittelit derfelben ausgezogen, fwodurd)
die Deilung leidhter exfolgt.

145. Honig mit Cigelb und ©dhnalz verviihut,
qibt ein vorziigliched Bughflajter fitv Gejdhrviive.

146. Vet alten und nemen Wunden
teinen Honig aufgelegt, it bon jehr guter Wirtung.
SHonigioajjer mit einigen Tropfen Arnifatinftur bermidt,
ift aum Auswajchen der Wunbden zu empfehlen.

147. Gegen Cntziindung und Giterbeulen Hat {ich
ein Honigpflajter bemwdhrt.

Dasjelbe wirtd aus bem gerwdhnlichen Bienenhonig,
der mit Noggenmelhl zu einem Ddiden Brei verrieben
witd, hergeftellt und auf ein Leintwanditit geftrichen,
welthed den franfen FTeil um 1—2 em itberragt.
G paft bei allen afuten und dronijden, zum Nber-
gang in Citerung geneigten Entziindungen oder {chon
gebildeten Citerbeulen (Abjzefjen) der duferen Haut,
pe3 Hellengetwebed und bder Driffen, indbefondere
pen Furunfeln und Karjunfeln, den Driljenbeulen am
Haljfe und in der RLeiftengegend, bei tieferen Cntsitn-
pung3gejdhivitlitenn  und ber Brujtdriffenentzitndung.
Seine Wirkung ift eine eviveichende, und in den ange-
gebenen Fillen zwedmdBiger und milder, ald die Harz-
Bilajter.

usiliigler. Schon vor der Retje ein Halb Pund Honig
genojjen, erfrijcht und ftérkt den RKbrper und hat feine
etjhlajfende Nadhirfung, tvie alfoholijde Getrdnfe.

Darum: Honig echt und rein,
©oll in jeder Wirtjchaft fein!

Dachtrag.

Daraus erjefen wiv, dbaf der Honig in jeiner
heilenden und wohltdtigen Wirfung biel 3u
wenig gejdyist und gebraundyt vird.

3 1. Pandher wirtd fragen: Sollen die Mittel alle
erprobt fein, weldje hier angegeben {ind? Darauj Hhabe
i) su ervtvidern: Nicht Wrgneimitte! jwollte ich bor-
jchreiben, jondern nur die Hausmittel zujammenitellen, su
weldien der Honig jeit alten Jeiten verivendet rwurde.
Dies gejchieht mit wm jo groferem Redhte, al3 die lefte
deutfdge Pharmatopie, dad Apotheferbuch fitr Urznei-
mittelhandlung, den Honig meijtens gejtrichen Hat. Das
Bolf aber joll twifjen, daf der Honig, der 80 % Nihriwert
hat, aud) viele heiljam titfende geftauhtei'[e enthalt.

2. Nidht jelten Hhort man Leute fich dufern, dafs jie

3twar vont den borzitglich quten Cigenjdhaften des Honigd
itbevzeugt jeiem, aflein jie founen Dden eigentitmlichen
Gejdymad desjelben nidyt evtrage.

Diefe follen da3 Gefdh mit dem Honig in einen
Stefjel mit Wajfer {tellen, diejes allmdhlid) erhiben, daf
der Honig u jieden beginnt, denjelben dann jorgfdltig
abjdyopfen und wieder exfalten Ilafjen.

Auj dieje Weife bleibt der Honig danit jehr lange
Beit flitjjig, aud) fein Ausjehen befommt einen Dellen
®lang, was viele RKdufer, bejonders Gajthofbejiber,
fieben.

= igg e

148, Honig mit Wallwfgbldttern und Raute vers
mijht und geftofpen, fann auf

bibje Lunden
aufgelegt tverben.

149. Honigpjlajter bei Bremjenitidjen.

Nicht jelten hat der Stid) eimer Bremje bei Men-
jthen und Tieven (fPferben) eine melr oder ieniger
grofie Gejchmulit zur Folge; ein did aufgetragenes Honig-
pilafter wird Heilung evivirfern.

150. Bur Bertilgung det Sdywaben menge man
100 g frijche Hefe mit 200 g Honig.

151, Rauhe und aunjgejprungene Hinde (Schrunbven),

Man (Bje einen Teeldffel boll reinen Honig in einer
Tafje mweichen Wajjerd auf, wdafdyt und reibt damit die
Hinde o lange, bi3 fie, ohue abgetrodnet zu werden,
allmdhlich troden werden. Wenn bied Bjters im Tage
gejchieht und bie Hinde jededmal zubor mit lauem Wajfer
und Geife jauber gereinigt werden, jo tritt bei richtiger
nivendung aud meift vollftdndige Bejjerung ein. Man
folf fic) bejonders hiiten, bie feuchten Hinde der falten
Quft audzujesen, oder die erhipten, feuchten Hinde insd
falte Wajjer zu bringen — immer zubor red)t froden
abretben.

152, Youig im Kriege und anf Reijen.

Wer den Soldaten im Kriege eine Freude maden
wilf, dafy thuen da3 harte Brot bejjer munbdet, daf jie
bie Gtrapazen bejfjer aushalten und die bielen Bejdhiver-
pen leichter ertragen fonnen, der {dide ihnen Honig ins
Feld. Dantbare Herzen wird er finden und dem BVater-
land einen groflen Dienjt etweifen.

SHonig ift det vorziiglichite Reijemundborrat aud fite

uch fann der verdidte Honig mit Heiffem Waijjer
perdinnt auf ven Tijd) fommen, und munbdet jo mandem
beffer, al8 Triftallijiexrter.

3. Niemald witd Fu biel Honig gervonnen. Witrden
onigmirtte erdffnet und mebhr Niederlagen errichtet,
bann iiitbe der BWerbrauch f{ich allgemein fteigern.
Jebet, der Honig zu verfaufen Hat, made bie Leute
auf bent grofien Wett und die mannigfaltige Veriendung
diejed ebelftent alfer Naturprodutte aufmerfiom.

®ang bejonbders aber mochte idh Den Honigbejisern
die Perftellung desd Honigweines angelegentlichit emp-
feblen. :
= Den nenne id) einen echten Jmfer, der jeinen
Gdjten guten alten Met vorjeben fann, wozu dann aud
ein Ctitd Honighucdhen vorziiglich jhmeden wird.

Bet Smierfeften jollten Honigjpeijen und Honig-
getrdnfe nie fefhlen.

Die Frage: Wohin mit dem Honig? wird dann
am beften und nadyhaltigiten geldit, wenn die Bienen-
stichter in ber Homigberivendung jelbjt mit gutem Bei-
jpiele borangehen. Bon allen Seiten witd dann das
Qojungswort lauten: Nodh mehr Honig!

4. Bu guter Lept foll nod) ein BVorjchlag folgen,
ver das Gejagte praftif) anguwenden lehrt und jivar
in Form bon einem

Stiidjengettel bei eimem Imierfejte:
Niorgend: Honigwajjer zum Reinigen ded Munbdes.

Raffee mit Honig verfiipt, dazu
Butterbrot mit Honig.

Bormittags: 1 Gflad leidhten Honigivein mit Honig-
lederlein, ober Honiglifov mit Honiglebfuchen,
ober Fritdhte in Honig eingemadht.
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Mittagefjen: Ocdfenfleifd) mit in Ponig eingemaditen
Beeren, Vraten und Salat, lefterer mit Honig-
ejfig angemadyt. Honighudien nebjt 1 Glas alten
Honigieirt und Kaffee mit Honig.

Bejperbrot: Roggenbrot mit Butter und Honig nebjt
einer Flaidhe guten Metes.

Abends: %engbejtee mit i)qnig, ober Honiglimonade,
nebjt einigen Srviiglein Met; jodann nodh ein
Glasden Honigpunjd) oder Honig-Champagner.

Den Honig halt’ in Chren,
Gr wird der Krantheit wehren.
Gr ift bie allexbefte Roft,
Und bringt dir Hilf’ und vielen Tvoft.
Die Bienen follft du pilegen,
Sie bringen reichen Segen;
Doch echter Honig nur allein
Wird von {o guter Wirfung fein!
g. N. Scheel.
(S =

Derlag von Eugen Ulmer in Stuttaart.

Wandtafeln zur Bienenkunde

von
Prof. Dr. Enody 3ander,
Leiter der fgl. Anfialt fitr Bienengudht in Griangen.
Das Wandtafelwert gelangt in 3 Serien zur Ausdgabe.
Fertig liegt vor:
Serie I Die Biologie der Bienen. (Mit 3 Tafeln.)
Tafel 1. Ban und Bauordnung,
Tafel 2. Korpermerfmale 1nd Rafjencigen-
tiimlic)feiten der Biene.
Tafel 3. Naheungserwerd, Bliitenbeftinbung.
In_Vorbereitung befinden sich :
Gerie II. Die HAnatomie der Biene
Serie ITL. Die Krankheiten der Biene.
Grdpe der Tafeln 1(0:130 cm
Breid jever Tafel A 4.—é Sguf Leinen mit Staben
M 6.80.
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Wegtweijer fiir neugeiflide

~ Ueber dieses hervorragende Werk schreibt der bekannte
Zoologe Universitdtsprofessor Dr. A. Fleischmann,
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[ mit "ei"“?’““gg"gefﬁdf“wﬂuﬂﬁ ber Suiginnengucht in Unter biefem Kitel gibt der trefiliche Seiter der wiffenjchaft-
‘ Fragen und Antivorten. lidden Abteilung ber Anj *ﬁeneuan@ ‘:""ﬁ“:'t in Grlangen den

Jubalt feiner bei ben Qebrfurfen gefaltenen Bortvige iiber Bau,
Leben und RKranfheiten der Honigbienen heraus und jwar getreu
Dem an Der Unflalt Dewridhenden Grunbdiop der Anjdhaulichleit
\ und leidjten BVerftanbdlichfeit mit Beriidjichtigung der ftrengften

Bou
Gulius Herfer.
Wanderlehrer des Witcff. Canbesvereins fitv Bienensuchf,
3. Auflage. Mit 100 Abbiloungen. Preid fart. etwa /i 2.—
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(Cridheint im Februar 1916.) ; Anforderunger i i

‘ gent an wiffenfdjaftliche Griindlichteit. Gr wird dadurdh

g Jn biejer dritten, jotwohl bermehrten wie verbejjert i i i

| T Pk neuéften @?fcbeinungeﬂ Lo @ffal)ti!ma:: gemen 3ablreichen Schiifern, welde jhon lange ein jolches Wert

‘ auf dem Gebiete ber Bienenzudyt verwertet. Diefes Budy P bew milheucilen, “nber vour feller Mentlie
ift ungemein veichhaltig und vow bet Faciprefie aufs Befte || b wung erfilllten Surdtagen zu Haufe den grofen, in Crlangen ge-

Bl beipmd;egm %:i ?ﬁzﬁm&?f Buches ift vorziiglich und horten Stoff 3u wiederholen, eine befonbere Freude bereiten und

o ‘lmﬁent e el ung. ‘> ﬁ@tﬂ& aud) andeven Bienenziichtern einen nilplichen Dienft

Dcrlqg vont Eugen Nimer in Stuttgart.

Das Budh von der Biene,

Unter Mitwirfung von Lehrer GIfdper, Pfarver Gmelin,
Pfarrer Klein, Dir. Dr. Rrander und OL-Rat B, Wii ft.
Heraudgegeben von : :
3. Bifsgall, Lehrer und Gropbienenziichter. A
2 Auft. Mit diber 600 Dructfeiten gr. 80 Mit 305 ALbiLd.
Preid geb. A 6.50. x

Der Heraudgeber, wie audh feine Mitarbeiter waren bei
Hevaudgabe diefer zweiten Wuflage von demfelben Grundjas
wie bei der erLteu Auflage geleitet: die goldemen Regeln der
pratifdjen Griajrungen und die grofen Erfolge in den wifjen-
ggﬂﬂ?m Foridungen auf apijtijchem Gebiet in einer jedem

fer [eicht verjtdndlichen Sy e

Da Berfaffer und BVerleger bejtredt waren, nur dag Vejte
in bem ,Buch) von dev BViene” zu bieten, fo wurben mit
per Audarbeitung von verfdhieden Spesial-Rapiteln anerfannt
tiidhtige Fadyméinner betvaut. e <

Auf eine gediegene Jlujtvation ded Buched wurde ganj
befonbere Sorgfalt vermendet. 305 WUbbilbungen dienen
dem Tert sum ndheren BVerftdndnis, fo dap wobhl in feinem an-
deren .‘Bucge der gefamten Bienenliteratur das im Tert Gefagte
in fold) umfafiender Weife bildlich veranjdhaulicht wird. ,

" @3 liegt daber mit dem ,Bud) von der Biene” ein
Wert vor, in mweldhem alled, wad die Bienenzucht jorohl in
Theorie wie Prazis betrifit, in einer Schrift sum Rusen
und Frommen unfever Imberrelt veveinigt ift.

Der Wagffodk

und die bienenwirtjchaftlichen Beobachtungsd- und Hilisjtationen
in ihrer Handhabung und Bebeutung fitx den Jmber dargeftelt

vont Julius Herfer,
TWanberlehrer des wiirit. Sanbesvereind fitr Bienengudyt.
Preid 60 9.

Der Bienenbhaushalf.

Bou Fr. Bffflin, Oberfchulrat.
4. Auflage. Wit 34 Abbildungen. Geb. K 1.20.

Die Bienenzudf.

Bon Joh. Befd. Preid 25 5 (26 Gremplave K 5.—).




